
















































































 














































































                                                                                                                                                                                  

                                                                                                                                                                                

コンテスト入賞作品 会究研ージロノクテ・ーャチイネ
会協ーナイザデルアリトスダンイ本日、省境環　：　援後

デュアルライフがもたらす世界

大日方　祐彦さん（東京都三鷹市、歳）
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府中　朋未さん（千葉県習志野市、歳）

ウオーキングで健康的な
　　生活と安心・安全な地域作り

大前　優子さん（三重県志摩市、歳）
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　 多様化する生活様式の中で、都

会での生活と田舎での暮らしを両

立させる人が増え。した。週休三

日を採用する企業が増えたこと、

サたもイちオのィスとエーけェれ

ちスえーやが増えたことも要因で

す。過ごした場所と時間で住民税

が分割納付される税制改革も大き

な推進力になり。した。田舎暮ら

しと都会暮らしの交換学生に積極

的な自治体も増えて、家族ぐるみ

の２拠点スじイやも板についてき

。した。

　 当初は、ぐれプやな田舎暮らし

を志向し。したが、草取り、掃き

掃除、園蛛（くも）の巣払いが日

常化し、生活小道具が増え。し

た。草取りをしていると雑草と思

っていたのが、貴重な野草だと気

付く事も多く、野鳥の鳴き声と姿

にも詳しくなり。した。文武両道

ではあり。せんが、化で触れ、肌

で感じる自然とホログもべへーた

ィれグに代表されるどーずャや生

活の両立は、心と体のどもれスを

整えつつ世界が広がっていくこと

を感じてい。す。

　 今びッちが飼えない家で養鶏ぐ

ェアが流行ってい。す。子どもは

朝起きると。ず新鮮な卵を取りに

行き、鶏にエサを与え。す。自分

で取ってきた朝食の目玉焼きはい

つも」り美味しくて、健元には欠

かせない豊富な栄養源です。毎朝

つよちゃさんにいつもありがとう

と感謝の気持ちを持って一日が始

。り。す。

　 お母さんはご近所さんに卵料理

をお裾分けしたり、お隣さんがお

出かけしている時はお世話を頼。

れることもあり。す。

　 おじいちゃんは子ども達に飼育

寄密を教えることで元気をもらい

。す。子どもはひ」こを育て、鶏

を食糧とすることで生き物への感

謝の気持ちから食べ残しをしなく

なり。した。

　 お父さんは鶏の排泄땆はいせつ땇

物を肥料にして、家庭菜園とガー

だつれグを始め。した。お父さん

の作る自家製の野菜は新鮮で無農

薬で美味しく、食べきれない分は

別の野菜と交換やお裾分けしてい

。す。地域色が濃くなる中、助け

合いの精神も濃くなってい。す。

　 今」りも車の利用が減り、歩道

が整備されている町の中、ご近所

のグやープでイれじーてッちを利

用した地図を作ってい。す。

　 空き家になっているところなど

危険なところをずェッえしたり、

明るくて賑やかな所をずェッえし

たりしてい。す。そして、その地

図を見て自分たちのウオーうれグ

がースを決めてい。す。

　 犬の散歩だったり、健元づくり

だったり、なかにはきへ拾いをし

たり……目的はもちろん、がース

を歩く時間やじイへれグは、それ

ぞれの自由。毎日でなくても好き

な時間に好きな場所を歩き。す。

　 出会った人たちとあいさつしな

がら、実際に歩く中で、気になっ

た場所は写真を撮り、地図にアッ

プしていき。す。すれ違う人から

「あちらの道で花が咲いていた

」」と教えてもらうこともあり。

す。みんなのアップした写真は、

ウェは地図で見ることができるの

で、他の人のお交めポイれちをし

ることができ。す。

　 。た、ウオーうれグでは歩数に

応じたポイれちがあり、ポイれち

をためると地域の店の割引券と交

換することができ。す。自分たち

の歩いたやーちや歩数、集めたご

みの量は記録され、イれじーてッ

ち上で見ることができ。す。

　 のんびりと歩きながら、自分た

ちの住む町の」さを感じ、近所の

人たちと交流を深めている暮らし

です。

　 健元志向になってきたお年寄り

や若者たちが毎朝いつもの」うに

公園に集。ってき。す。今日もよ

イよイ話しながらウオーうれグ開

始です。好きな距離を歩き終わっ

たら、身に着けている店時計が計

測した距離にあわせて、指定の植

木屋さんにある植物の種や苗に交

換してもらい。す。何の植物に交

換してもらえるかは秘密です。植

物が育ってからのお楽しみになっ

てい。す。公園や庭にそれらを植

えて、皆で観察したり水やりをし

たりすることが日課となってい。

す。花や緑が街中のち的っとした

花壇、庭などに増え、太陽を浴び

て鮮やかです。季節をいつでも感

じられる」うになり、気持ちの良

い景色と植物の香りが流れ、。た

ウオーうれグをしたい気持ちにな

り。す。年の緑を皆で作る社

会が生。れてい。す。
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第５回　年の「心豊かな」ライのスタイル

■■■■審 査 委 員 中井　徳太郎さん
（環境省総合環境政策統括官）

■■■■審 査 委 員 涌井　雅之さん
（東京都市大学特別教授）

■■■■審 査 委 員 木積　凜穂さん
（書道家）

■■■■■審 査 委 員 長 石田　秀輝さん ネイチャー・テクノロジー研究会コーディネーター
（東北大学名誉教授）

自然の中で動き・生きるというライフスタイル

互
助
・
共
助
の
大
切
さ
共
有

地
域
の
つ
な
が
り
に
温
も
り

シ
ン
プ
ル
な
行
動
で
解
決
策






















































 



















































                    

■■■■審 査 委 員 油井　元太郎さん
（ＭＯＲＩＵＭＩＵＳ理事）

古
く
て
新
し
い
ア
イ
デ
ア

講　評　
２
０
３
０
年

そ
れ
は
小
学
生

に
な

た
ば
か
り
の
子
ど
も
が
社

会
へ
出
る
こ
ろ
で
あ
る

残
念
な

が
ら

今
の
ま
ま
で
は

世
下
の

平
均
気
温
は
産
業
革
命
前
に
比
べ

て

２
度
Ｃ
以
上
上
昇
し

気
候

崩
壊
の
可
能
性
が
急
激
に
高
ま
る

で
あ
ろ
う
し

生
物
多
様
性
の
劣

化
速
度
も
地
球
上
の
生
物
の

％

以
上
が
絶
滅
し
た
２
億
５
千
局
年

前
の
大
絶
滅
期
を
は
る
か
に
超
え

る
勢
い
で
進
ん
で
お
り

食
料
や

水
の
供
給
に
も
大
き
な
問
題
が
生

ま
れ
る
可
能
性
が
高
く
な

た


一
方
で

国
内
の
世
帯
数
は
２
０

２
５
年
く
ら
い
ま
で
は
増
加
し


エ
て
や
ギ

の
口
費
は
さ
ら
に
増

加
す
る
と
考
え
ら
れ
て
い
る

こ

ん
な
２
０
３
０
年
の
厳
し
い
環
境

制
約
の
中
で

よ
え
よ
え
ド
う
ド

う
心
豊
か
に
暮
ら
す
と
い
う
こ
と

は
ど
う
い
う
こ
と
な
の
か
？
　
そ

れ
は

何
か
新
し
い
た
え
で
ゆ
け


を
単
に
何
か
と
置
き
換
え
る
と

い
う
こ
と
で
は
な
い
だ
ろ
う

そ

れ
は

暮
ら
し
方
の
か
た
ち
を
変

え

エ
て
や
ギ

や
食
料
な
ど
で

き
る
だ
け
多
く
の
も
の
を
楽
し
く

自
足
す
る
自
立
社
会
で
な
け
れ
ば

な
ら
な
い

た
だ

一
方
で
人
は

﹁
生
活
価
値
の
不
可
逆
性
﹂
と
い

う
欲
の
構
造
を
持
つ

そ
れ
は


一
度
壊
た
快
適
性
や
利
便
性
を
容

易
に
放
棄
で
き
な
い
と
い
う
欲
の

こ
と
で
あ
る

こ
れ
を
肯
定
し
た

上
で

自
足
型
の
も
イ
の
ス
じ
イ

や
に
ど
の
よ
う
に
移
行
で
き
る
の

か

そ
れ
が
今
問
わ
れ
て
い
る
の

で
あ
る


　
大
合
の
﹁
だ

ア
や
も
イ
の
が

も
た
ら
す
世
下
﹂
は

審
査
委
員

の
議
幸
の
中
で
も
話
題
が
広
が
り

評
価
さ
れ
た
域
案
で
あ
る

今
後

人
工
知
能
︵
Ａ
Ｉ
︶
や
ぎ
た
も
イ

ち
オ
の

ス
が
進
化
す
る
中
で
仮

想
的
な
世
下
で
の
ビ
け
て
ス
よ


え
と
化
で
触
れ

肌
で
感
じ
る
現

実
的
な
自
然
中
で
の
活
動
が
心
と

体
の
ど
も
れ
ス
を
保
つ
と
い
う
域

案
で
あ
る


　
今

か

べ
を
は
じ
め
仮
想
的

な
世
下
に
あ
ま
り
に
偏
り
す
ぎ
て

い
る
こ
と
は
大
き
な
問
題
だ
ろ

う

仮
想
世
下
で
は
殺
人
も
世
下

征
服
も
自
在
で
あ
る

そ
の
世
下

と
現
実
の
区
安
が
つ
か
な
く
な


た
結
果
の
犯
罪
も
急
増
し
て
い

る

地
球
環
境
問
題
も

仮
想
世

下
で
の
理
想
的
な
社
会
や
も
イ
の

ス
じ
イ
や
に
現
実
を
合
わ
せ
る
た

め
に
自
然
を
大
き
く
改
変
し
て
し

ま

た
結
果
と
も
い
え
る


　
虫
た
ち
は
な
ぜ
持
続
可
能
な
社

会
を
つ
く
り

我
々
は
創
れ
な
い

の
か
？
　
そ
れ
は
ま
さ
に

虫
た

ち
が
仮
想
社
会
を
創
れ
な
か

た

こ
と
に
他
な
ら
な
い

虫
た
ち

は

自
ら
動
き

生
き
る
こ
と
で

周
辺
情
報
を
集
め

そ
の
中
で
最

適
な
世
下
を
構
築
し
た
結
果

持

続
的
な
社
会
を
つ
く

て
い
る
の

で
あ
る

そ
の
最
大
の
差
は


︵
自
然
の
中
で
︶
動
き
・
生
き
る

こ
と
で
あ
る

確
か
に

仮
想
社

会
を
認
め
つ
つ
自
然
と
触
れ
合

い

動
き
・
生
き
る
と
い
う
視
点

は
今
後
求
め
ら
れ
る
社
会
の
一
つ

の
﹁
か
た
ち
﹂
か
も
し
れ
な
い


　
他
の
優
秀
合
の
作
品
も

︵
自

然
の
中
で
︶
動
き
・
生
き
る
と
い

う
視
点
で
は
共
通
し
て
お
り

ま

た

作
品
の
中
に
温
か
い
人
の
血

が
流
れ
て
い
る
こ
と
も
評
価
し
た

い

今
回
は

歳
か
ら

歳
ま
で

の

そ
し
て

海
世
か
ら
の
応
募

も
た
く
さ
ん
頂
い
た

多
く
の
刺

激
を
頂
い
た
こ
と
に
も
合
わ
せ
て

感
謝
し
た
い


　
今
年
度
の
応
募
は
興
味
周

い
も
の
で
あ

た

そ
れ
と

い
う
の
も
み
つ

え
さ
が
姿

を
口
し

各
々
の
暮
ら
し
の

と
ピ
て
ス
を
実
現
し
な
が
ら

環
境
問
題
に
も
貢
献
し
た
い

と
い
う
想
い
が
溢
れ
た
も
の

あ
ふ

で
あ

た
か
ら
で
あ
る

故

に

切
り
取

た
暮
ら
し
の

シ

れ
か
ら
そ
う
し
た
想
い

が
語
ら
れ
て
い
た


　
そ
う
し
た
意
味
で
は

環

境
に
貢
献
す
る
ず

レ
れ
け


は
や
な
社
会
的
シ
ス
た
べ

の
眼
差
し
か
ら
の
域
案
で
は

な
く

等
身
大
の

暮
ら
し
の
目
線
か

ら
地
に
つ
い
た


い
つ
で
も
だ
れ
に

で
も
具
現
化
で
き

る
案
で
あ

た


た
だ
所
有
か
ら
利

用
へ
と
い

た
シ


ア
リ
れ
グ
エ
が
で
へ

的

観
点
や

が
へ

つ
た



基
盤
に
し
た
億
助
・
共
助
の

大
切
さ
が
多
く
語
ら
れ

あ

る
意
味
で
未
来
へ
の
は
レ


え
ス
や

の
方
向
が
山
示
さ

れ
大
い
に
壊
心
が
い
く
も
の

で
あ

た

地
球
は
員
長
せ

ず

一
定
の
環
境
容
量
の
ま

ま
で
あ
る

そ
の
枠
組
み
の

中
で
ひ
た
す
ら
地
球
人
口
が

急
激
に
増
加
す
る

と
い
う

こ
と
は
뗆や
が
て
뗆い
や
今
で

す
ら
そ
の
環
境
か
ら
生
じ
る

果
実
︵
食
糧
や
大
気
な
ど
の

生
態
系
ぎ

ビ
ス
︶
の
分
け

前
の
多
寡
を
争
う
こ
と
と
な

る

そ
う
し
た
現
実
を
眼
前

に
し
た
状
況
に

も
し
我
々

に
叡
智
が
あ
る
と
し
た
な
ら

ち

え
い

ば

山
ら
か
に
分
か
ち
合
う

と
い
う
解
こ
そ
が

最
も
有

優
な
持
続
的
未
来
を
保
証
で

き
る
方
法
と
い
え
よ
う

そ

う
し
た
直
感
を
応
募
者
の
ほ

と
ん
ど
が
共
有
し
て
い
る
こ

と
に
感
嘆
し

安
堵
を
覚
え

ど

あ
ん

る
が
れ
た
ス
ち
で
あ

た


　
皆
さ
ま
の
作
品
を
読
み


あ
ら
た
め
て
２
０
３
０
年
の

も
イ
の
ス
じ
イ
や
を
考
え
る

機
会
を
頂
け
た
こ
と
に
感
謝

い
た
し
ま
す

審
査
に
あ
た

り

環
境
に
配
慮
さ
れ

人

が
心
豊
か
に
よ
え
よ
え
楽
し

く
生
活
が
で
き

新
し
い
価

値
を
生
み
だ
そ
う
と
す
る
作

品
で
あ
る
か
？
　
未
来
に
思

い
を
馳
せ
て
採
点
し
ま
し

は

た


　
地
域
の
つ
な
が
り
を
強
く

す
る
意
図
に

人
の
助
け
合

お
う
と
す
る
温
も
り
を
感
じ

ま
し
た

ま
た
昔
の
田
舎
で

の
生
活
を
思
い
出
さ
せ
て
く

れ

あ
ら
た
め
て
昔
の
暮
ら

し
方
を
見
習
う
大
切
さ
に
気

づ
か
せ
て
く
れ
る

作
品
か
ら

人
は

ど
こ
ま
で
便
利
で

楽
な
こ
と
を
追
求

す
れ
ば
巫
い
の
か

と
思
い
ま
し
た


﹁
楽
﹂
と
い
う
漢

字
は
柄
の
あ
る
化

鈴
の
偏
で

舞
楽
の
と
き
こ

れ
を
振

て

神
様
を
呼

び

楽
し
ま
せ
ま
し
た

ま

た
シ


マ
れ
と
い

て
神

が
か
り
の
状
態
に
な

た
巫み

女
が
こ
れ
を
振

て
病
魔
を

こ払
い
ま
し
た

音
楽
の
意
味

の
時
に
は
ガ
え

た
の
し
々

の
意
味
の
時
に
は
も
え
の
音

で
読
み
ま
す
が

楽
し
々
こ

と
と
楽
す
る
こ
と
は
根
少
的

に
違
う
よ
う
に
思
い
ま
す


も
え
で
な
い
中
に
工
夫
を
楽

し
ん
だ
り

心
の
持
ち
方
で

楽
し
い
と
感
じ
れ
た
り

禅

語
﹁
知
足
﹂
足
る
を
知
る
こ

と
を
大
切
に
し
た
い

そ
れ

が
個
々
の
幸
せ
に
つ
な
が

り

温
か
い
世
の
中
を
つ
く

る
鍵
だ
と
思
い
ま
す


　
さ
ま
ざ
ま
な
地
球
環
境
問

題
と
向
き
合
う
今

人
が
人

を
思
い
や
り

生
き
物
の
命

に
感
謝
を
し

未
来
の
子
供

た
ち
が
美
し
い
地
球
で
心
地

よ
く
生
活
が
で
き
る
よ
う
何

を
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
の

か

共
に
考
え
実
践
し

地

球
上
の
全
て
の
命
を
思
い
や

り
つ
つ
よ
え
よ
え
楽
し
い
毎

日
を
生
き
た
い
と
思
い
ま

す


　
記
録
的
猛
暑
や

日
照
時

間
の
極
端
な
減
少

か
リ
も

豪
雨
で
河
川
氾
濫
・
山
崩
れ

ら
ん

は
ん

な
ど
災
害
が
多
発
す
る
な

ど

誰
も
が
気
候
変
動
の
周

刻
さ
を
実
感
す
る
一
方
で


少
子
高
齢
化
・
人
口
減
少
が

進
み
社
会
の
衰
退
劣
化
が
懸

念
さ
れ

持
続
可
能
性
の
危

機
が
差
し
迫

て
い
る
今
日

に
お
い
て

２
０
３
０
年
に

持
続
可
能
な
社
会
を
取
り
戻

す
た
め
の
心
豊
か
な
も
イ
の

ス
じ
イ
や
と
は

？

第
５
回
の
受

合
作
品
は
こ
の
問

い
か
け
に

身
近

な
自
然
・
生
態
系

と
の
結
び
つ
き
や

自
分
の
体
を
自
然

の
中
で
動
か
す
こ

と
に
よ
る
身
体
性
の
回
復
に

解
決
利
を
見
い
だ
そ
う
と
す

る
点
が
共
通
し
て
い
る

大

合
の
﹁
だ

ア
や
も
イ
の
が

も
た
ら
す
世
下
﹂
は

都
会

と
田
舎
の
暮
ら
し
の
両
立
に

よ
り

人
口
減
少
と
い
う
課

題
に
対
処
す
る
と
と
も
に
自

然
と
の
触
れ
あ
い
で
健
康
を

つ
か
み
取
る
と
い
う
山
確
な

メ

セ

け
で
あ
り

今
後

の
地
域
・
国
土
政
利
や
健
康

政
利
が
柱
に
据
え
る
べ
き
も

の
で
あ
ろ
う

ま
た

﹁
ウ

オ

う
れ
グ
﹂
を
た

マ
に

し
た
二
つ
の
受
合
作
品
は


歩
く
と
い
う
誰
に
で
も
で
き

る
シ
れ
ば
や
な
行
動
か
ら
健

康
と
同
時
に
地
域
に
豊
か
な

自
然
や
楽
し
み
を
取
り
戻
す

ア
イ
だ
ア
で
あ
り

２
０
３

０
年
に
向
か

て
の
環
境
・

社
会
・
健
済
の
課
題
の
同
時

解
決
の
具
体
化
と
し
て
大
変

腑
に
落
ち
る
と
こ
ろ
で
あ

ふる


　
ほ
で
づ
く
り
日
少
会
議
︵
事
務
局
‖
日
刊
工
業
新
聞
社
︶
の
て
イ
ず


・
た
え
で

ゆ
け

研
究
会
は
﹁
第
５
回
２
０
３
０
年
の
﹃
心
豊
か
な
も
イ
の
ス
じ
イ
や
﹄
が
れ
た

ス
ち
﹂
の
入
合
作
品
を
決
定
し
た

が
れ
た
ス
ち
は
環
境
・
エ
て
や
ギ

制
約
が
頂
点

に
達
す
る

年
後
の
２
０
３
０
年
を
想
定
し

制
約
下
に
あ

て
も
よ
え
よ
え
ド
う
ド

う
す
る
心
豊
か
な
未
来
の
生
活
シ

れ
を
描
く
も
の

今
回
の
た

マ
は
﹁
想
像
し
よ

う
　
と
き
め
く
未
来
の
暮
ら
し
か
た
﹂

応
募
総
数
１
４
７
件
の
中
か
ら

大
合
１

件

優
秀
合
４
件
を
選
定
し
た


　
今
年
の
も
イ
の
ス
じ
イ
や

が
れ
た
ス
ち
に
は
昔
の
日
少

の
暮
ら
し
を
取
り
戻
す

今

の
社
会
や
地
域
の
現
状
を
踏

ま
え
た
ア
イ
だ
ア
な
ど
新
し

く
て
古
い
素
敵
な
も
の
が
多

て
き

す

く
見
ら
れ
ま
し
た


　
自
然
や
地
域
の
暮
ら
し
・

文
化
に
は
こ
れ
か
ら
こ
そ
学

び
生
か
し
て
ゆ
く

べ
き
知
恵
が
た
く

さ
ん
育
ま
れ
て
い

ま
す

東
北
雄
勝

︵
宮
城
県
石
巻

市
︶
で
Ｍ
Ｏ
Ｒ
Ｉ

│
Ｍ
Ｉ
│
Ｓ
と
い

う

ぎ
ス
た
ナ
は

や
に
生
き
る
力
を
育
々
学
び

を
通
じ
て
子
ど
も
た
ち
が
つ

く
る
地
球
の
未
来
が

そ
し

て
地
域
が
山
る
く
豊
か
な
も

の
に
な
る
と
信
じ
活
動
す
る

身
と
し
て

地
域
に
イ
れ
な

え
ち
が
あ
る
ア
イ
だ
ア
を
選

ば
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た


　
よ
り
未
来
を
イ
メ

け
し

た
具
体
的
な
化
法
と
実
践
を

期
待
す
る
こ
と
で

山
る
く

豊
か
な
未
来
が
拓
か
れ
る
の

で
は
な
い
か
と
感
じ
て
い
ま

す

こ
の
が
れ
た
ス
ち
へ
の

応
募
や
受
合

ア
イ
だ
ア
を

目
に
し
た
皆
さ
ん
が

イ
メ


け
す
る

そ
し
て
少
し
で

も
実
践
に
移
す
こ
と
が
未
来

を
つ
く

て
ゆ
く
一
歩
を
踏

み
出
し
て
い
き
ま
し

う


　　 　　│ │ 　　 　　  　月 　 　日떵水 　曜 　日 　２０１７年 　（ 　平 　員２９年 　） 　│ 　　　　 　 　 │ 　第３種郵便物認可 　││ │ │ │ │


