
　
現
在
、
糖
尿
病
や
肥
満
な
ど
の
生
活
習
慣
病
は
増
加
の
一
途
を
た
ど
っ
て
い
る
。
こ
れ
を
予
防
治
療
す
る
た
め
に
は
生
活

習
慣
の
改
善
、
特
に
食
事
に
気
を
つ
け
、
積
極
的
に
運
動
す
る
こ
と
が
重
要
だ
。
食
事
が
大
切
で
あ
る
こ
と
は
誰
も
が
知
っ

て
い
る
が
、
実
際
に
エ
ネ
ル
ギ
ー
や
栄
養
の
バ
ラ
ン
ス
に
注
意
し
て
食
べ
る
こ
と
は
難
し
い
。
低
エ
ネ
ル
ギ
ー
密
度

Ｅ

Ｄ

の
食
品
を
摂
取
す
る
こ
と
で
、
低
エ
ネ
ル
ギ
ー
で
も
満
腹
度
・
満
足
度
の
高
い
食
事
の
選
択
法
「
デ
ン
シ
エ
ッ
ト

Ｄ

ｅ
ｎ
ｓ
ｉ
ｅ
ｔ

」
を
推
進
す
る
徳
島
大
学
大
学
院
医
科
栄
養
学
科
臨
床
食
管
理
学
分
野
の
奥
村
仙
示
講
師
に
食
生
活
の
改

ひ
さ
み

善
や
今
後
の
展
望
を
聞
い
て
み
た
。

低
エ
ネ
ル
ギ
ー
で
も
満
腹
感
、
満
足
感

奥
村
仙
示
ひ
さ
み
講
師
徳
島
大
学
大
学
院
医
科
栄
養
学
科
臨
床
食
管
理
学
分
野

ＩＮＴＥＲＶＩＥＷ 食
生
活
改
善
の
在
り
方

　
―
「
デ
ン
シ
エ
ッ
ト

Ｄ
ｅ

ｎ
ｓ
ｉ
ｅ
ｔ

」
と
は
。

　
「
密
度

Ｄ
ｅ
ｎ
ｓ
ｉ
ｔ

ｙ

に
注
目
し
た
食
事

Ｄ
ｉ

ｅ
ｔ

と
い
う
造
語
。
低
エ
ネ

ル
ギ
ー
で
も
満
腹
度
・
満
足
度

が
高
い
食
事
の
概
念
で
、
エ
ネ

ル
ギ
ー
密
度

Ｅ
Ｄ

に
注
目

し
た
食
事
法
だ
。
今
年
の
４
月

に
商
標
登
録
を

得
た
」

　
―
エ
ネ
ル
ギ

ー
密
度

Ｅ

Ｄ

と
は
何
で
す
か
。

　
「
食
品
１

あ
た
り
の
エ
ネ

ル
ギ
ー

の
こ
と
で
単

位

ｋ
ｃ
ａ
ｌ
／
ｇ

と
表

す
。
野
菜
や
果
物
、
ス
ー
プ
な

ど
水
分
を
多
く
含
ん
だ
食
品
は

低
Ｅ
Ｄ
で
、
ナ
ッ
ツ
類
や
洋
菓

子
な
ど
脂
質
の
多
い
食
品
は
高

Ｅ
Ｄ
。
生
活
習
慣
病
改
善
に
体

重
の
減
量
や
維
持
を
考
え
る

際
、
満
腹
度
・
満
足
度
が
高
い

食
べ
方
は
大
事
だ
。
食
事
に
野

菜
を
多
く
使
う
こ
と
で
低
Ｅ
Ｄ

に
な
り
、
低
Ｅ
Ｄ
は
空
腹
感
を

増
す
こ
と
な
く
エ
ネ
ル
ギ
ー
摂

取
を
減
ら
せ
る
。
２
８
０
名
の

男
女
に
脂
質
量
や
野
菜
量
、
た

ん
ぱ
く
質
量
の
異
な
る
試
験
食

を
食
べ
て
も
ら
っ
た
が
、
低
Ｅ

Ｄ
の
野
菜
を
多
く
含
む
食
事
は

低
エ
ネ
ル
ギ
ー
で
も
満
腹
度
・

満
足
度
が
高
か
っ
た
」

　
―
研
究
の
き
っ
か
け
は
。

　
「
徳
島
県
民
は
糖
尿
病
の
死

亡
率
が
高
い
。
原
因
は
い
ろ
い

ろ
考
え
ら
れ
る
が
体
重
管
理
も

重
要
で
、
お
な
か
が
い
っ
ぱ
い

に
な
る
の
に
低
エ
ネ
ル
ギ
ー

で
、
食
べ
て
い
て
つ
ら
く
な
い

食
事
と
は
何
か
。
ま
た
、
野
菜

の
摂
取
量
も
徳
島
県
民
は
全
国

平
均
よ
り
少
な
い
た
め
、
野
菜

を
た
っ
ぷ
り
食
べ
満
足
度
・
満

腹
度
を
高
め
る
食
事
を
考
え

た
。
食
事
は
お
い
し
く
、
楽
し

い
方
が
い
い
。
食
事
の
情
報
は

氾
濫
し
て
い
る
が
、
管
理
栄
養

士
の
研
究
者
と
し
て
根
拠
の
あ

る
情
報
を
提
供
し
た
い
。
た
だ

し
、
野
菜
に
は
カ
リ
ウ
ム
が
多

く
含
ま
れ
る
た
め
カ
リ
ウ
ム
制

限
が
必
要
な
方
は
主
治
医
の
指

示
に
従
う
こ
と
が
必
要
だ
」

　
―
弁
当
屋
さ
ん
や
レ
ス
ト
ラ

ン
か
ら
引
き
合
い
が
増
え
て
い

ま
す
。

　
「
低
エ
ネ
ル
ギ
ー
で
も
満
腹

度
・
満
足
度
の
高
い
食
事
組
成

を
決
め
、
そ
の
栄
養
組
成
の
範

囲
の
中
で
各
社
の
特
徴
を
損
な

う
こ
と
な
く
、
調
理
法
や
食
材

の
種
類
、
量
を
工
夫
し
、
付
加

価
値
の
高
い
食
事
を
提
供
で
き

る
シ
ス
テ
ム
を
構
築
し
た
。
産

学
連
携
の
ひ
と
つ
で
、
弁
当
屋

さ
ん
と
協
力
し
デ
ン
シ
エ
ッ
ト

弁
当

仮
称

を
販
売
す
る
予

定
だ
。
出
版
物
も
今
年
中
に
出

し
、
セ
ミ
ナ
ー
も
要
望
に
あ
わ

せ
て
行
う
」

　
―
今
後
の
方
針
に
つ
い
て
聞

か
せ
て
下
さ

い
。

　
「
栄
養
学
を

専
門
と
す
る
研

究
者
・
管
理
栄
養
士
と
し
て
、

食
事
選
択
の
手
助
け
の
た
め
正

し
い
情
報
を
提
供
し
、
わ
か
り

や
す
く
伝
え
る
こ
と
が
使
命
だ

と
考
え
て
い
る
。
食
卓
を
科
学

的
に
評
価
し
、
何
を
、
ど
の
く

ら
い
、
ど
の
よ
う
に
食
べ
れ
ば

な
ぜ
良
い
か
な
ど
の
疑
問
に
答

え
る
た
め
研
究
・
普
及
に
尽
力

し
た
い
」

◆中国・四国地域特集◆

　
広
島
大
学
は
広
島
県
域
、
中
国
地
域
の
リ
ー
ダ
ー
大
学

と
し
て
、
産
学
官
連
携
を
リ
ー
ド
し
て
き
た
。
社
会
産
学

連
携
担
当
の
高
田
隆
理
事
・
副
学
長
に
広
島
大
の
産
官
学

連
携
に
つ
い
て
聞
い
た
。

ＩＮＴＥＲＶＩＥＷ

企
業
と
信
頼
関
係
構
築
し
共
に
発
展
・
成
長
目
指
す

高
田
隆
理
事
・
副
学
長
広
島
大
学
社
会
産
学
連
携
担
当

積
極
的
に
連
携
リ
ー
ド

　
―
広
島
大
学
の
産
学
官
連
携

の
基
本
的
考
え
方
に
つ
い
て
聞

か
せ
て
下
さ
い
。

　
「
世
界
の
大
学
ト
ッ
プ
１
０

０
を
目
指
し
て
人
材
を
世
界
に

送
り
出
す
こ
と
が
大
き
な
目

標
。
同
時
に
地
域
に
、
日
本
に

根
ざ
し
た
大
学
と
し
て
、
地
域

企
業
に
人
材
を
送
り
出
す
こ
と

も
重
要
だ
。
多
く
の
も
の
づ
く

り
企
業
と
人
的
交
流
を
基
本

に
、
組
織
と
組
織
と
が
互
い
に

信
頼
し
た
連
携
を
し
っ
か
り
や

っ
て
い
く
。

学
部

研
究
科

が
持
っ
て
い
る
シ
ー
ズ
と
、
企

業
の
ニ
ー
ズ
の
マ
ッ
チ
ン
グ

を
、
有
機
的
に
つ
な
が
る
シ
ス

テ
ム
を
構
築
。
企
業
の
成
長
と

い
っ
し
ょ
に
大
学
も
成
長
し
て

い
く
こ
と
が
大
切
と
思
う
」

　
―
産
学
官
連
携
を
ど
う
進
め

て
い
く
の
で
す
か
。

　
「
例
え
ば
国
際
連
携
で
み
れ

ば
、
産
学
官
連
携
に
関
し
て
、

英
の
ケ
ン
ブ
リ
ッ
ジ
大
学
が
オ

ッ
ク
ス
フ
ォ
ー
ド
大
を
抜
い
た

モ
デ
ル
を
参
考
に
し
て
挑
戦
す

る
こ
と
も
大
切
だ
。
ア
ジ
ア
に

根
ざ
す
こ
と
も
大
切
で
、
ア
ジ

ア
と
連
携
し
て
欧
米
と
の
ハ
ブ

に
な
れ
る
と
考
え
て
い
る
。
国

内
で
も
産
学
官
連
携
推
進
研
究

協
力
会
設
置
、
共
同
研
究
講
座

開
設
な
ど
い
ろ
い
ろ
な
事
業
を

展
開
し
て
い
る
。
す
で
に
成
果

に
結
び
つ
け
て
い
る
事
業
が
で

て
く
る
な
ど
着
実
に
前
進
し
て

い
る
」

　
「
ま
た
地
域
企
業
に
送
り
出

し
た
卒
業
生
が
、
大
学
と
の
パ

イ
プ
に
な
っ
て
還
元
し
て
く
れ

る
回
転
を
作
る
取
り
組
み
も
大

切
。
人
材
教
育
と
研
究
、
各
事

業
の
コ
ラ
ボ
レ
ー
シ
ョ
ン
が
必

要
だ
。
質
の
よ
い
学
生
を
教
育

す
る
こ
と
の
重
要
性
が
ま
す
ま

す
増
大
す
る
」

　
―
具
体
的
に
展
開
し
て
い
る

事
業
は
。

　
「
一
つ
が
ア
ン
ト
レ
プ
レ
ナ

ー
シ
ッ
プ
プ
ロ
グ
ラ
ム
。
学
生

か
ら
社
会
人
ま
で
を
対
象
に
設

定
し
た
問
題
に
つ
い
て
、
主
体

的
に
解
決
を
具
体
化
で
き
る
人

材
を
育
成
す
る
。
８
月
に
は
ビ

ジ
ネ
ス
プ
ラ
ン
の
コ
ン
ペ
を
実

施
、
優
秀
な
人
を
研
究
員
と
し

て
雇
用
、
起
業
化
す
る
ま
で
支

援
す
る
。
レ
ベ
ル
の
高
い
や
る

気
の
あ
る
受
講
生
が
集
ま
っ

た
。
補
助
金
は
３
年
な
の
で
、

自
前
で
継
続
で
き
る
よ
う
に
基

金
を
つ
く
り
た
い
」

　
「
も
う
ひ
と
つ
に
共
同
研
究

講
座
制
度
が
あ
る
。
現
在
は
マ

ツ
ダ
の
１
社
だ
が
、
数
年
以
内

に

講
座
を
目
指
し
て
い
く
。

研
究
科
が
そ
れ
ぞ
れ
多
く
の

企
業
と
共
同
研
究
を
行
っ
て
い

る
の
で
、

講
座
は
実
現
可
能

と
思
い
た
い
。
こ
の
た
め
に
、

包
括
協
定
を
結
ん
で
い
る
企
業

と
、
面
と
面
の
強
い
連
携
を
構

築
し
て
い
く
こ
と
が
重
要
と
思

っ
て
い
る
」

　
―
感
性
イ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
拠

点

Ｃ
Ｏ
Ｉ

は
。

　
「
複
数
の
大
学
、
企
業
が
参

加
し
、
コ
ン
ソ
ー
シ
ア
ム
型
連

携
を
組
ん
で
い
る
。
多
く
の
人

が
集
ま
り
、
注
目
さ
れ
て
い
る

こ
と
は
成
功
例
と
い
え
る
。
さ

ら
に
中
小
企
業
を
取
り
込
ん
で

研
究
を
進
め
て
、
次
々
に
新
し

い
も
の
を
生
み
出
す
よ
う
に
回

転
を
う
ま
く
す
る
こ
と
が
肝
要

だ
。
こ
の
コ
ン
ソ
ー
シ
ア
ム
を

見
本
に
、
個
別
の
共
同
研
究
、

包
括
協
定
、
共
同
研
究
講
座
、

さ
ら
に
コ
ン
ソ
ー
シ
ア
ム
に
発

展
、
自
立
し
て
い
く
こ
と
が
大

切
に
な
る
」

　
―
中
国
四
国
地
域
の
産
学
官

の
リ
ー
ダ
ー
大
学
と
し
て
、
大

き
な
期
待
が
か
か
り
ま
す
。

　
「
広
島
大
学
は
中
国
四
国
地

域
の
基
幹
大
学
と
い
う
こ
と
に

間
違
い
な
い
と
思
っ
て
い
る

が
、
立
ち
位
置
を
認
識
し
て
リ

ー
ダ
ー
シ
ッ
プ
を
と
っ
て
い
き

た
い
。
各
大
学
に
そ
れ
ぞ
れ
思

い
が
あ
る
の
で
、
パ
ー
ト
ナ
ー

シ
ッ
プ
を
と
る
こ
と
も
い
い
だ

ろ
う
。
臨
機
応
変
に
引
く
と
こ

ろ
は
引
き
、
引
っ
張
る
と
こ
ろ

は
引
っ
張
っ
て
い
き
た
い
。
他

の
大
学
も
広
島
大
学
が
リ
ー
ダ

ー
と
思
っ
て
く
れ
て
い
る
の

で
、
そ
の
思
い
に
応
え
た
い
。

中
国
四
国
だ
け
で
な
く
、
九
州

地
域
な
ど
他
地
域
に
も
出
て
行

き
た
い
と
思
っ
て
い
る
」

広
島
大
、
地
域
貢
献
に
全
力

越智学長

　
広
島
大
学
は
産
学
・
地
域

連
携
セ
ン
タ
ー
を
中
心
に
、

地
域
貢
献
の
柱
と
し
て
産
学

官
連
携
に
力
を
入
れ
た
取
り

組
み
を
展
開
し
て
い
る
。
人

材
育
成
か
ら
研
究
開
発
ま
で

幅
広
い
分
野
で
、
地
域
か
ら

世
界
ま
で
を
取
り
組
ん
だ
活

動
を
行
っ
て
い
る
。
グ
ロ
ー

バ
ル
化
を
目
指
す
大
学
と
し

て
、
地
域
の
企
業
の
グ
ロ
ー

バ
ル
化
と
と
も
に
成
長
を
目

指
し
、
産
学
官
連
携
推
進
研

究
協
力
会
を
組
織
、
地
域
の

底
上
げ
に
努
め
る
。
企
業
な

ど
と
包
括
協
定
を
結
び
、
共

同
し
て
新
た
な
価
値
の
創
出

に
も
力
を
い
れ
る
。
世
界
ト

ッ
プ
１
０
０
の
大
学
を
目
標

に
大
き
く
羽
ば
た
こ
う
と
し

て
い
る
。

　
中
国
地
域
の
産
学
官
連
携

の
活
動
は
、
中
国
経
済
産
業

局
、
中
国
経
済
連
合
会
、
広

島
大
学
が

数
年
間
中
心
に

な
っ
て
活
動
を
行
っ
て
き

た
。
大
学
の
先
頭
に
な
っ
て

旗
を
振
り
続
け
た
。
分
野
を

問
わ
ず
多
く
の
大
学
が
産
学

官
連
携
に
名
乗
り
を
あ
げ
る

よ
う
に
な
っ
て
き
た
。
広
島

大
自
身
も
、
科
学
研
究
費
な

ど
の
競
争
的
資
金
獲
得
の
ひ

と
つ
の
手
段
と
し
て
、
力
を

一
層
入
れ
て
い
る
。

　
さ
ら
な
る
地
域
貢
献
を
目

指
し
て
２
０
１
１
年
に
「
広

島
大
学
産
学
官
連
携
推
進
研

究
協
力
会
」
を
旗
揚
げ
し

た
。
会
員
は
地
域
の
大
企
業

か
ら
中
小
企
業
、
さ
ら
に
広

島
の
営
業
所
な
ど
の
拠
点
を

持
つ
企
業
が
対
象
。
技
術
相

談
、
共
同
研
究
助
成
金
、
未

公
開
特
許
情
報
提
供
な
ど
の

サ
ー
ビ
ス
を
行
っ
て
い
る
。

幅
広
い
分
野
で
支
援
を
し
な

が
ら
、
技
術
支
援
や
共
同
研

究
を
通
し
て
互
い
に
成
長
、

と
も
に
グ
ロ
ー
バ
ル
化
に
向

か
っ
て
歩
ん
で
い
る
。

　
企
業
や
試
験
研
究
機
関
な

ど
と
の
包
括
協
定
も
、
大
学

レ
ベ
ル
や
部
局
レ
ベ
ル
を
合

わ
せ
る
と

件
を
越
え
る
。

包
括
協
定
を
も
と
に
、
さ
ら

に
組
織
間
の
連
携
を
密
に
し

た
取
り
組
み
に
す
る
考
え
。

「
学
内
に
は
多
く
の
世
界
的

な
研
究
シ
ー
ズ
が
あ
る
」

越
智
光
夫
学
長

の
で
、

国
内
だ
け
で
な
く
、
海
外
か

ら
の
大
型
基
金
獲
得
も
目
指

す
考
え
。

　
自
他
共
に
認
め
る
地
域
の

リ
ー
ダ
ー
大
学
。
こ
れ
ま
で

に
も
、
中
国
地
域
国
立
５
大

学
と
と
も
に
海
外
で
の
シ
ー

ズ
集
の
発
行
、
東
京
や
大
阪

で
の
シ
ー
ズ
紹
介
の
ビ
ジ
ネ

ス
交
流
会
、
企
業
ニ
ー
ズ
を

受
け
て
関
心
あ
る
企
業
と
連

携
し
た
共
同
研
究
な
ど
を
進

め
て
き
た
。
県
内
の
大
学
と

も
若
者
流
出
防
止
に
向
け
た

取
り
組
み
、
共
同
の
講
座
な

ど
で
も
力
を
合
わ
せ
た
活
動

を
進
め
て
き
て
い
る
。

　
広
島
大
学
は
「

年
後
に

世
界
ラ
ン
ク
１
０
０
位
以

内
、
１
０
０
年
後
に
も
世
界

で
輝
く
大
学
」

越
智
学

長

を
目
指
し
て
い
る
。
広

島
大
学
だ
け
の
力
で
の
実
現

は
む
ず
か
し
い
。
一
手
段
と

し
て
の
産
学
官
連
携
も
大
き

な
カ
ギ
を
握
っ
て
い
る
。
地

域
だ
け
で
な
く
、
日
本
に
、

ア
ジ
ア
に
、
世
界
に
根
ざ
し

た
活
動
を
強
力
に
推
し
進
め

る
こ
と
に
し
て
い
る
。

進む産学官連携大学の本気
　　 ２０１５年 平成２７年 ５月２５日 月曜日 【広告特集】 （ ）


