
命を救う。
知っておきたい応急処置

　
人
が
倒
れ
た
。
最
初
に
近

づ
く
人
は
、
ま
ず
周
囲
の
安

全
を
確
認
し
な
く
て
は
な
ら

な
い
。
倒
れ
た
原
因
が
感
電

で
、
そ
ば
に
電
線
が
あ
る
な

ど
危
険
か
も
し
れ
な
い
か
ら

だ
。
近
づ
い
た
ら
、
倒
れ
た

人
の
反
応
を
み
る
。
呼
び
か

け
、
両
肩
を
た
た
く
。
反
応

が
な
け
れ
ば
助
け
を
呼
ぶ
。

で
き
る
だ
け
多
く
の
協
力
者

を
集
め
、
救
急
車
と
Ａ
Ｅ
Ｄ

の
手
配
を
依
頼
す
る
。

　
そ
の
際
、
誰
が
救
急
車
を

呼
び
、
Ａ
Ｅ
Ｄ
を
持
っ
て
く

る
か
を
明
確
に
し
て
返
事
を

も
ら
う
。
「
誰
か
お
願
い
し

ま
す
」
だ
け
で
は
「
誰
か
が

す
る
だ
ろ
う
」
と
思
わ
れ
、

対
応
が
遅
れ
る
可
能
性
が
あ

る
。
ま
た
、
救
急
車
に
つ
い

て
は
「
１
１
９
番
お
願
い
し

ま
す
」
と
依
頼
し
た
方
が
良

い
。
慌
て
て
１
１
０
番
に
電

話
し
て
し
ま
う
ケ
ー
ス
が
少

な
く
な
い
か
ら
だ
。

　
救
急
車
と
Ａ
Ｅ
Ｄ
の
手
配

の
次
は
、
胸
と
腹
部
の
動
き

で
呼
吸
を
み
る
。
動
い
て
な

け
れ
ば
心
臓
が
停
止
し
て
い

る
と
判
断
。
た
だ
ち
に
胸
骨

圧
迫

心
臓
マ
ッ
サ
ー
ジ

を
始
め
る
。
心
臓
の
役
割
を

肩
代
わ
り
し
て
脳
に
血
液
を

送
る
た
め
だ
。
脳
へ
の
ダ
メ

ー
ジ
を
食
い
止
め
る
に
は
、

開
始
は
一
刻
を
争
う
。

　
福
岡
市
は
人
口
１
５
０
万

人
に
対
し
て

の
救
急
隊
が

救
急
車
を
昼
夜
フ
ル
稼
働
し

て
い
る
。
最
近
の
１
日
の
出

動
件
数
は
平
均
で
１
８
０
件

を
超
え
、
増
加
傾
向
に
あ

る
。
通
報
か
ら
救
急
車
が
到

着
す
る
ま
で
の
時
間
は
全
国

平
均
８
分
ほ
ど
。
そ
れ
ま
で

対
応
で
き
る
の
は
、
そ
の
場

に
居
る
人
し
か
い
な
い
。

　
胸
骨
圧
迫
は
、
胸
の
真
ん

中
に
片
方
の
手
の
付
け
根
を

置
き
、
も
う
片
方
の
手
を
重

ね
て
垂
直
に
押
す
。
力
は
、

少
な
く
と
も
５

沈
む
程

度
。
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
の

縦
の
長
さ
が
目
安
だ
。
か
な

り
の
力
が
必
要
で
、
肘
を
真

っ
す
ぐ
に
す
る
と
力
が
伝
わ

り
や
す
い
。
高
齢
者
な
ど
で

は
肋
骨
が
折
れ
る
可
能
性
が

こ
つ

ろ
っ

あ
る
が
命
に
は
か
え
ら
れ
な

い
。
押
し
っ
ぱ
な
し
は
禁
物

で
元
に
戻
す
こ
と
も
意
識
す

る
。

　
圧
迫
の
リ
ズ
ム
は
１
分
間

に
１
０
０
回
の
ペ
ー
ス
。

回
で
様
子
を
見
る
。
か
な
り

の
力
が
必
要
で
救
急
救
命
士

な
ど
プ
ロ
で
も
２
分
以
上
続

け
る
と
ペ
ー
ス
を
保
つ
の
が

難
し
く
な
る
。
圧
迫
中
に
次

の
人
を
決
め
て
交
代
す
る
。

声
を
掛
け
合
い
、
途
切
れ
な

く
続
け
る
こ
と
。
助
け
を
で

き
る
だ
け
多
く
呼
ぶ
の
は
交

代
の
た
め
だ
。
救
急
車
の
サ

イ
レ
ン
が
聞
こ
え
て
も
気
を

抜
か
ず
、
救
急
隊
員
の
到
着

ま
で
継
続
す
る
。

　
Ａ
Ｅ
Ｄ
を
取
り
扱
っ
て
い

る
フ
ク
ダ
電
子
に
よ
る
と
、

設
置
場
所
は
公
民
館
、
ス
ポ

ー
ツ
施
設
、
オ
フ
ィ
ス
ビ

ル
、
テ
ナ
ン
ト
ビ
ル
な
ど
人

が
集
ま
る
場
所
に
広
が
っ
て

い
る
。
タ
ク
シ
ー
な
ど
車
両

に
備
え
る
事
業
者
も
い
る
。

使
う
人
が
限
定
さ
れ
て
い
れ

ば
個
人
購
入
が
可
能
。
リ
ー

ス
制
度
も
あ
る
。

　
Ａ
Ｅ
Ｄ
は
バ
ッ
テ
リ
ー
で

作
動
す
る
の
で
設
置
場
所
に

電
源
は
必
要
な
い
。
で
き
る

だ
け
早
く
使
用
で
き
る
よ

う
、
大
き
な
施
設
に
は
間
隔

を
開
け
て
複
数
置
く
の
が
望

ま
し
い
。
場
所
は
分
か
り
や

す
く
、
頻
繁
に
移
動
し
な
い

こ
と
。
バ
ッ
テ
リ
ー
と
パ
ッ

ド
は
定
期
的
に
交
換
し
な
け

れ
ば
な
ら
な
い
。
小
児
用
に

シ
ョ
ッ
ク
の
電
力
を
抑
え
ら

れ
る
タ
イ
プ
も
あ
る
。

　
１
回
深
呼
吸
を
し
て
、
ま

ず
は
落
ち
着
く
こ
と
が
大

切
。
一
般
の
人
は
身
近
な
人

の
急
変
に
、
気
が
動
転
し
て

取
り
乱
し
が
ち
だ
。
そ
う
な

っ
て
し
ま
っ
て
は
、
一
分
一

秒
を
争
う
場
面
で
救
急
車
を

呼
ん
だ
り
、
応
急
処
置
し
た

り
で
き
な
い
。
病
院
ま
で
来

れ
ば
何
と
か
す
る
。
い
か
に

早
く
救
急
車
を
呼
ぶ
か
病
院

に
連
れ
て
く
る
か
を
心
が
け

て
ほ
し
い
。
も
し
も
に
備
え

て
Ａ
Ｅ
Ｄ
の
使
い
方
や
心
肺

蘇
生
の
方
法
を
知
っ
て
い
る

か
否
か
の
違
い
は
大
き
い
。

機
会
が
あ
れ
ば
講
習
会
な
ど

に
参
加
し
、
Ａ
Ｅ
Ｄ
に
触
れ

て
み
る
の
が
い
い
。
ビ
ジ
ネ

ス
パ
ー
ソ
ン
の
皆
さ
ん
は
、

外
出
先
で
体
調
が
悪
そ
う
な

人
を
見
か
け
た
ら
、
勇
気
を

も
っ
て
一
声
掛
け
て
ほ
し

い
。
そ
う
い
う

互
助
の
精

神

を
大
切
に
し
て
ほ
し

い
。
Ａ
Ｅ
Ｄ
の
設
置
箇
所
は

増
え
て
い
る
。
オ
フ
ィ
ス
や

通
勤
途
中
、
折
に
触
れ
て
気

に
掛
け
て
お
く
こ
と
が
重
要

だ

談

　
救
命
救
急
に
威
力
を
発
揮

す
る
の
が
「
航
空
救
急
」
と

呼
ば
れ
る
活
動
だ
。
中
で
も

ド
ク
タ
ー
ヘ
リ
は
、
総
合
病

院
な
ど
の
委
託
を
受
け
た
運

航
会
社
が
運
営
す
る
。
病
院

の
救
命
救
急
セ
ン
タ
ー
に
常

駐
し
て
お
り
、
消
防
や
警
察

な
ど
の
要
請
を
受
け
現
場
に

急
行
す
る
。
医
療
機
器
を
装

備
。
医
師
や
看
護
師
が
搭
乗

し
て
同
セ
ン
タ
ー
に
搬
送
す

る
ま
で
の
間
、
医
療
も
施
す

心
強
い
存
在
だ
。

　
福
岡
和
白
病
院

福
岡
市

東
区

は
、
全
国
で
も
数
少

な
い
民
間
医
療
機
関
に
よ
る

医
療
用
ヘ
リ
コ
プ
タ
ー
「
ホ

ワ
イ
ト
バ
ー
ド
」
を
運
航
し

て
い
る
。
ホ
ワ
イ
ト
バ
ー
ド

の
一
番
の
メ
リ
ッ
ト
は
、
県

境
を
越
え
て
搬
送
で
き
る
こ

と
。
片
道
約
２
０
０

の

範
囲
で
活
動
が
可
能
だ
。
病

院
や
消
防
機
関
の
要
請
を
受

け
、
離
着
陸
所
で
救
急
車
と

合
流
す
る
。
離
島
か
ら
の
搬

送
も
行
う
。

ビジネスパーソンと安心・安全

　
誰
か
が
倒
れ
た
時
、
そ
の
場
に
い
る
人

の
行
動
が
生
死
を
分
け
る
こ
と
が
あ
る
。

例
え
ば
心
臓
が
突
然
止
ま
っ
て
亡
く
な
る

「
心
臓
突
然
死

Ｓ
Ｃ
Ａ

」
は
、
迅
速

に
対
応
す
れ
ば
防
ぐ
こ
と
が
可
能
だ
。
Ｓ

Ｃ
Ａ
は
年
間
６
万
人
を
超
え
、
子
ど
も
が

亡
く
な
る
場
合
も
あ
る
。
そ
れ
だ
け
に
、

心
肺
蘇
生
法
と
自
動
体
外
式
除
細
動
器

Ａ
Ｅ
Ｄ

の
使
用
な
ど
救
命
措
置
の
知

識
と
技
術
を
、
多
く
の
人
に
身
に
付
け
て

ほ
し
い
。
福
岡
市
消
防
局
は
市
民
向
け
の

救
命
講
習
を
実
施
し
て
い
る
。
そ
の
一
つ

「
普
通
救
命
講
習

」
の
内
容
を
紹
介
す

る
。 深

さ
５
�
ま
で
胸
を
押
す

人工呼吸、止血、異物除去

Ａ
Ｅ
Ｄ
は
一
般
人
で
も
使
用
で
き
る

家
庭
に
備
え
る
こ
と
も
可
能

応急処置の心構えと重要性医療用ヘリコプター
社
会
医
療
法
人
財
団
池
友
会
福
岡
和
白
病
院
医
師
Ｅ
Ｒ
副
部
長
白
馬
雄
士
氏

　
公
共
施
設
や
商
業
施
設
な

ど
で
目
に
す
る
Ａ
Ｅ
Ｄ
は
、

け
い
れ
ん
を
起
こ
し
た
心
臓

に
電
気
シ
ョ
ッ
ク
を
与
え
る

装
置
。
シ
ョ
ッ
ク
で
け
い
れ

ん
を
止
め
、
通
常
の
動
き
に

戻
す
。
２
０
０
４
年
に
医
療

関
係
者
だ
け
で
な
く
一
般
の

使
用
が
解
禁
に
な
っ
た
。
使

い
方
は
装
置
が
音
声
で
指
示

す
る
た
め
覚
え
る
必
要
は
な

い
。
シ
ョ
ッ
ク
が
必
要
か
ど

う
か
は
Ａ
Ｅ
Ｄ
が
判
断
す

る
。
で
き
る
だ
け
胸
骨
圧
迫

を
中
断
せ
ず
に
使
用
の
準
備

を
進
め
る
。

　
使
用
の
ポ
イ
ン
ト
は
２
枚

の
パ
ッ
ド
の
張
り
方
。
心
臓

を
立
体
的
に
挟
む
よ
う
に
胸

と
脇
の
下
に
張
る
。
鎖
骨
の

空
間
な
ど
で
パ
ッ
ド
と
体
の

間
に
隙
間
を
作
ら
な
い
こ

と
。
毛
深
い
人
に
は
少
な
い

と
こ
ろ
を
選
ん
で
張
る
。
ぬ

れ
て
い
る
場
合
は
拭
く
。
張

る
箇
所
以
外
で
あ
れ
ば
湿
布

や
時
計
、
ア
ク
セ
サ
リ
ー
が

あ
っ
て
も
問
題
な
い
。
妊
婦

や
心
臓
ペ
ー
ス
メ
ー
カ
ー
を

埋
め
込
ん
で
い
る
人
に
も
使

用
す
る
。
パ
ッ
ド
の
粘
着
力

は
強
く
、
服
に
張
り
付
い
て

し
ま
っ
た
ら
張
り
直
す
の
は

大
変
。
一
刻
を
争
う
事
態
だ

が
１
枚
ず
つ
慎
重
に
張
る
。

　
電
気
シ
ョ
ッ
ク
を
与
え
る

際
の
ボ
タ
ン
は
、
対
象
者
に

誰
も
触
れ
て
い
な
い
か
確
認

し
、
対
象
者
を
見
な
が
ら
押

す
。
複
数
回
の
シ
ョ
ッ
ク
が

必
要
な
場
合
が
あ
る
。
救
急

隊
員
が
訪
ね
る
の
で
何
回
し

か
た
か
覚
え
て
お
く
。
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人
工
呼
吸
を
行
う
の
は
、

回
の
胸

骨
圧
迫
の
合
間
。
感
染
症
を
防
ぐ
た
め

の
逆
流
防
止
弁
が
付
い
た
専
用
マ
ス
ク

が
あ
る
場
合
の
み
実
行
す
る
。
額
に
手

を
当
て
、
あ
ご
を
上
げ
て
気
道
を
確

保
。
相
手
の
鼻
を
つ
ま
ん
で
息
を
１
秒

間
吹
き
込
み
、
口
を
離
す
こ
と
を
２
回

し
た
ら
胸
骨
圧
迫
を
再
開
す
る
。
あ
く

ま
で
胸
骨
圧
迫
が
優
先
で
吹
き
込
む
の

は
１
回
で
も
い
い
。

　
止
血
は
、
出
血
箇
所
を
清
潔
な
ハ
ン

カ
チ
や
タ
オ
ル
な
ど
で
押
さ
え
る
直
接

圧
迫
で
行
う
。
心
臓
に
近
い
方
を
ひ
も

で
縛
る
な
ど
は
し
な
い
。
止
血
で
も
感

染
症
予
防
の
た
め
血
液
に
触
れ
な
い
よ

う
ビ
ニ
ー
ル
袋
な
ど
で
手
を
覆
う
。
可

能
で
あ
れ
ば
本
人
に
押
さ
え
さ
せ
る
。

　
の
ど
に
詰
ま
っ
た
物
を
取
り
除
く
異

物
除
去
で
は
、
意
識
が
あ
る
人
に
は
、

せ
き
を
さ
せ
る
。
で
き
な
い
場
合
に

は
、
肩
甲
骨
の
間
を
口
の
方
に
向
か
っ

て
た
た
く
方
法
と
腹
部
突
き
上
げ
法
が

あ
る
。
腹
部
突
き
上
げ
法
は
、
後
ろ
か

ら
体
を
密
着
さ
せ
、拳
を
作
り
、親
指
側

を
み
ぞ
お
ち
と
へ
そ
の
間
に
当
て
て
強

く
圧
迫
す
る
。
こ
の
方
法
は
内
臓
を
傷

付
け
る
恐
れ
が
あ
る
た
め
最
後
の
手
段

と
し
、
乳
児
と
妊
婦
に
は
行
わ
な
い
。

福岡和白病院のへリポー
トと医療用ヘリコプター
「ホワイトバード」

福
岡
市
消
防
局
の
講
習
で
胸

骨
圧
迫
を
行
う
講
師

福
岡
市
消
防
局
は
市
民
向
け
に
救
命
講
習
を
実
施

ＡＥＤにはリ
ース制度も


