
７０歳は現役世代だ
　

歳
に
な
っ
た
時
、
自
分
は
ど
の
よ
う
な
日

常
を
過
ご
す
の
か
―
。
そ
の
年
齢
の
人
が
身
近

に
い
な
け
れ
ば
、
多
く
は
社
会
の
第
一
線
か
ら

離
れ
た
隠
居
暮
ら
し
を
想
像
す
る
だ
ろ
う
。
し

か
し
高
齢
化
が
進
む
中
、
社
会
と
密
接
に
か
か

わ
り
続
け
た
い
と
願
う
人
は
多
く
、
実
際
に
地

域
社
会
で
活
躍
す
る
人
や
機
会
は
存
在
す
る
。

福
岡
県
は
「

歳
現
役
社
会
」
を
ス
ロ
ー
ガ
ン

に
就
業
や
社
会
参
加
へ
の
支
援
を
行
っ
て
い

る
。
現
役
の
意
思
と
能
力
が
あ
る
人
ま
で
社
会

か
ら
引
退
す
る
の
は
、
当
人
だ
け
で
な
く
社
会

に
と
っ
て
も
も
っ
た
い
な
い
。

宅配を通じたコミュニケーション

歳現役社会づくりのモデル事業応援センター

会
話
・
作
業
で
元
気
に
商
店
街
、
農
地
が
舞
台

　
「
自
分
に
で
き
る
こ
と
な

ら
ば
何
で
も
や
る
つ
も
り
だ

っ
た
」
と
生
き
生
き
と
話
す

の
は
小
山
健
一
さ
ん

。

福
岡
県
飯
塚
市
で
商
工
会
議

所
な
ど
が
進
め
る
高
齢
者
の

健
康
づ
く
り
事
業
「
飯

い

い

ま
ち
生
涯
元
気
プ
ロ
ジ

ェ
ク
ト
」
の
シ
ニ
ア
マ
ネ
ー

ジ
ャ
ー
を
務
め
る
。
銀
行
を

退
職
後
、
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
通

い
を
し
て
い
た
中
で
出
会
っ

た
仕
事
。
行
員
時
代
の
幅
広

い
経
験
が
採
用
の
決
め
手
だ

っ
た
。

　
同
事
業
は
２
０
１
３
年
１

月
に
ス
タ
ー
ト
。
商
店
街
の

空
き
店
舗
に
開
設
し
た
ス
ペ

ー
ス
「
お
た
っ
し
ゃ
倶
楽

部
」
を
拠
点
に
無
料
相
談
会

を
開
い
て
い
る
。
介
護
支
援

専
門
員
や
看
護
師
、
栄
養
士

な
ど
の
専
門
家
が
曜
日
替
わ

り
で
対
応
す
る
。
火
曜
日
は

福
岡
県
の
「

歳
現
役
応
援

セ
ン
タ
ー
」
が
、
就
業
や
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に
関
す
る

出
張
相
談
会
を
開
く
。
ま
た

血
圧
や
体
脂
肪
率
、
骨
密
度

を
測
り
、
各
曜
日
の
専
門
家

が
集
ま
っ
て
対
応
す
る
会
を

随
時
行
っ
て
い
る
。

　
シ
ニ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
の

業
務
は
相
談
会
な
ど
事
業
の

管
理
。
小
山
さ
ん
は
、
相
談

に
訪
れ
る
来
場
者
を
増
や
そ

う
と
チ
ラ
シ
の
内
容
を
工
夫

す
る
な
ど
ア
イ
デ
ア
を
出
す

こ
と
も
あ
る
。
今
の
仕
事
に

つ
い
て
は
「
人
と
か
か
わ
れ

る
こ
と
が
う
れ
し
い
。
知
り

合
い
が
増
え
た
」
と
話
す
。

地
元
出
身
だ
が
子
供
の
こ
ろ

に
引
っ
越
し
、
幼
な
じ
み
は

多
く
な
い
と
い
う
。
仕
事
を

通
じ
た
人
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ

ー
シ
ョ
ン
を
何
よ
り
も
喜
ん

で
い
る
。

　
「
飯
ま
ち
生
涯
元
気
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
」
は

年
か
ら
市

民
農
園
を
始
め
た
。
市
内
に

あ
る
約
９
０
０
平
方

の
農

地
を
応
募
が
あ
っ
た

人
に

分
割
し
て
貸
し
出
す
。
希
望

は

歳
以
上
が
多
か
っ
た
。

こ
の
事
業
の
特
徴
は
農
業
協

同
組
合
な
ど
と
協
力
し
て

「
必
要
な
人
に
は
手
取
り
足

取
り
指
導
す
る
」

飯
塚
商

工
会
議
所
の
岡
松
明
人
事
務

局
長

点
。
農
機
具
の
貸
し

出
し
も
行
う
。
会
議
所
は
農

作
業
で
体
を
動
か
す
こ
と
を

健
康
維
持
に
つ
な
げ
た
い
考

え
。
ま
た
利
用
者
と
農
業
関

係
者
、
利
用
者
同
士
の
交
流

促
進
も
期
待
し
て
お
り
「
収

穫
祭
な
ど
イ
ベ
ン
ト
が
で
き

れ
ば
い
い
」

同

と
い

う
。

ボランティア情報提供

買い物を高齢者に届ける河原さん

「
こ
ん
に
ち
は
ー
。
宅
配
で

ー
す
」
。
福
岡
県
筑
後
市
の

住
宅
街
で
河
原
正
文
さ
ん

は
、
買
い
物
に
出
か

け
る
の
が
困
難
な
高
齢
者
宅

に
食
品
な
ど
を
届
け
に
来

た
。
代
金
を
受
け
取
っ
て

も
、
す
ぐ
に
は
帰
ら
な
い
。

「
足
の
具
合
は
ど
う
で
す

か
」
と
話
し
か
け
、
し
ば
ら

く
雑
談
す
る
。
そ
の
後
、
軽

ワ
ゴ
ン
車
に
乗
り
込
み
、
次

の
配
達
先
へ
向
か
っ
た
。

　
同
市
で
は
宅
配
事
業
を
核

に
し
た
「
恋
の
く
に
ち
く
ご

　
ど
げ
ん
し
よ
ん
ね
　
元
気

で
お
る
ば
い
事
業
」
が
展
開

さ
れ
て
い
る
。
商
店
主
ら
に

よ
る
取
り
組
み
で
前
身
と
な

る
宅
配
事
業
か
ら
の
歴
史
は

今
年
で

年
目
に
な
る
。
ス

タ
ー
ト
は
買
い
物
が
困
難
な

高
齢
者
に
対
す
る
福
祉
活
動

だ
っ
た
。
そ
の
後
、
参
加
店

が
増
え
、
高
齢
者
の
見
守
り

や
雇
用
拡
大
、
図
書
館
の
本

の
宅
配
な
ど
役
割
は
大
き
く

な
っ
て
い
る
。
地
域
活
動
の

成
功
事
例
と
し
て
商
業
関
係

者
か
ら
注
目
さ
れ
て
お
り
、

北
海
道
な
ど
県
外
か
ら
視
察

に
来
る
ほ
ど
だ
。

　
宅
配
利
用
者
は
高
齢
者
が

９
割
を
占
め
る
が
、
障
害
者

や
育
児
中
の
保
護
者
な
ど

「
買
い
物
に
不
自
由
を
感
じ

て
い
る
人
」
も
利
用
可
能
。

品
物
は
登
録
し
て
い
る

店

の
商
品
が
対
象
で
１
点
か
ら

注
文
で
き
る
。
登
録
店
は
食

品
が
多
く
、
家
電
店
、
金
物

店
、
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト

ア
も
あ
り
、
日
常
に
必
要
な

物
は
ほ
と
ん
ど
そ
ろ
う
。

　
宅
配
業
務
は
シ
ル
バ
ー
人

材
セ
ン
タ
ー
に
委
託
。
運
営

費
は
登
録
店
の
会
費
で
ま
か

な
わ
れ
、
利
用
者
が
商
品
代

金
以
外
を
負
担
す
る
こ
と
は

な
い
。
注
文
は
各
店
舗
に
行

い
、
店
か
ら
宅
配
員
の
待
機

場
所
に
連
絡
が
入
る
。
宅
配

員
は
商
品
を
店
で
受
け
取
っ

て
届
け
る
。

　
注
文
を
一
括
し
て
受
け
付

け
る
方
式
で
な
い
こ
と
に
つ

い
て
、
当
初
か
ら
世
話
役
と

な
っ
て
い
る
大
石
青
果
の
大

石
朝
則
代
表

は
「
コ

ー
ル
セ
ン
タ
ー
を
設
け
る
と

店
に
問
い
合
わ
せ
て
か
ら
答

え
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
場
合

が
あ
り
、
手
間
が
か
か
る
」

と
説
明
す
る
。
ま
た
「
利
用

者
と
店
の
双
方
に
と
っ
て
良

い
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が

注
文
を
通
じ
て
生
ま
れ
る
」

と
い
う
。

　
ス
タ
ー
ト
し
た
こ
ろ
の
利

用
は
１
日
１
、
２
件
。
登
録

店
は

店
だ
っ
た
。
チ
ラ
シ

や
口
コ
ミ
で
知
ら
れ
る
よ
う

に
な
り
、

年

月
の
利
用

件
数
は
１
日
平
均

・
６
回

に
達
し
た
。
売
上
高
の
半
分

以
上
を
宅
配
が
占
め
る
店
が

あ
る
な
ど
関
係
者
に
と
っ
て

な
く
て
は
な
ら
な
い
存
在
に

な
っ
て
い
る
。

　
宅
配
の
定
着
に
大
き
な
役

割
を
果
た
し
て
い
る
の
が
シ

ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
か
ら

派
遣
さ
れ
て
い
る

歳
か
ら

歳
の
３
人
。
宅
配
の
基
本

的
能
力
だ
け
で
な
く
、
耳
が

不
自
由
な
人
へ
の
対
応
な
ど

高
齢
者
対
応
な
ら
で
は
の
配

慮
が
求
め
ら
れ
る
。
３
人
の

元
の
仕
事
は
写
真
技
師
や
バ

ス
整
備
士
な
ど
で
宅
配
経
験

者
は
い
な
い
。
そ
れ
で
も
事

業
が
活
発
な
こ
と
に
つ
い
て

筑
後
商
工
会
議
所
の
担
当
者

は
「
う
ま
く
い
っ
て
い
る
理

由
は
人
柄
」
と
話
す
。

　
地
元
出
身
で
メ
ー
カ
ー
の

営
業
担
当
者
だ
っ
た
河
原
さ

ん
は
宅
配
歴
７
年
。
動
き
回

る
こ
と
が
好
き
で
こ
の
仕
事

を
希
望
し
た
。
心
が
け
る
の

は
「
ざ
っ
く
ば
ら
ん
に
話
す

こ
と
」
で
、
筑
後
弁
と
年
齢

の
近
さ
が
高
齢
者
に
安
心
感

を
与
え
て
い
る
。
な
じ
み
の

利
用
者
に
お
茶
や
お
菓
子
を

用
意
さ
れ
、
上
が
っ
て
い
け

と
誘
わ
れ
る
こ
と
は
珍
し
く

な
い
。
河
原
さ
ん
は
「
死
ぬ

前
日
ま
で
働
く
」
と
言
い
切

る
ほ
ど
充
実
し
て
い
る
。

「
働
く
」
セ
カ
ン
ド
ラ
イ
フ
応
援

（ ） 　　 ２０１４年 平成２６年 　　　春季号 　　Ｋ　Ａ　Ｔ　Ｓ　Ｕ

　
飯
塚
市
、
筑
後
市
の
両
ケ

ー
ス
は
福
岡
県
の
「

歳
現

役
社
会
づ
く
り
モ
デ
ル
地
域

事
業
」
に
選
ば
れ
て
い
る
。

そ
の
ほ
か
選
ば
れ
て
い
る
の

は
、
み
や
こ
町
の
「
み
や
こ

町
高
齢
者
買
物
生
活
支
援
事

業
」
と
苅
田
町
の
「
か
ん
だ

歳
現
役
社
会
づ
く
り
応
援

事
業
」
。
県
は
地
域
の
自
主

的
な
取
り
組
み
で
あ
る
モ
デ

ル
事
業
に
年
間
２
０
０
万
円

を
限
度
と
し
て
事
業
の
２
分

の
１
の
資
金
を
２
年
間
補
助

し
て
い
る
。

　
み
や
こ
町
で
は
、
商
工
会

と
町
な
ど
が
協
力
。
買
い
物

が
不
便
な
中
山
間
地
で
高
齢

者
ス
タ
ッ
フ
に
よ
る
宅
配
を

実
施
し
て
い
る
。
ま
た
空
き

施
設
を
活
用
し
て
弁
当
の
配

達
事
業
を
行
っ
て
い
る
。

　
苅
田
町
で
は
商
工
会
議
所

や
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ

ー
、
町
な
ど
が
役
場
内
に

「
か
ん
だ
セ
カ
ン
ド
ラ
イ
フ

応
援
セ
ン
タ
ー
」
を
設
置
。

職
場
や
地
域
で
活
躍
し
た
い

高
齢
者
と
企
業
・
地
域
と
の

マ
ッ
チ
ン
グ
を
行
い
、
就
労

や
社
会
参
加
を
支
援
し
て
い

る
。

　
「

歳
現
役
社
会
」
を
目

指
す
福
岡
県
の
中
心
組
織
が

「

歳
現
役
応
援
セ
ン
タ

ー
」
。
福
岡
市
博
多
区
の

「
は
か
た
近
代
ビ
ル
」
と
北

九
州
市
小
倉
北
区
の
「
近
藤

会
館
ビ
ル
」
に
オ
フ
ィ
ス
を

構
え
る
。

年
４
月
開
設
の

博
多
は

人
、

年
５
月
開

設
の
北
九
州
は
３
人
の
体
制

で
相
談
に
応
じ
る
。
そ
の
ほ

か
久
留
米
市
と
飯
塚
市
で
は

定
期
的
に
出
張
相
談
会
を
開

い
て
い
る
。

　
セ
ン
タ
ー
は
再
就
職
に
限

ら
ず
、
多
様
な
選
択
肢
を
提

案
し
て
い
る
。
例
え
ば
福
岡

県
高
齢
者
能
力
活
用
セ
ン
タ

ー
や
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ

ー
を
通
じ
た
就
業
だ
け
で
な

く
起
業
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活

動
に
つ
い
て
も
情
報
を
提
供

す
る
。

　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
関
し
て

県
は
民
間
非
営
利
団
体

Ｎ

Ｐ
Ｏ

の
情
報
を
含
め
た
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
情
報
サ
イ
ト

「
生
き
が
い
づ
く
り
ナ
ビ
」

を
開
設
し
た
。
サ
イ
ト
で
は

県
内
の
Ｎ
Ｐ
Ｏ
や
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
に
関
す
る
情
報
や
実
際

に
活
動
す
る
高
齢
者
へ
の
イ

ン
タ
ビ
ュ
ー
を
掲
載
し
て
い

る
。

　

歳
現
役
応
援
セ
ン
タ
ー

へ
の
相
談
件
数
は
博
多
の
開

設
か
ら
１
年
で
５
３
０
０
件

を
超
え
、
登
録
者
は
約
１
４

０
０
人
。
３
３
０
人
が
セ
ン

タ
ー
の
支
援
を
受
け
て
企
業

や
地
域
で
活
躍
し
て
い
る
。

　
高
齢
者
に
対
応
す
る
一
方

で
企
業
に
対
す
る
働
き
か
け

も
実
施
。
企
業
訪
問
や
企
業

向
け
セ
ミ
ナ
ー
で
高
齢
者
雇

用
の
有
用
性
や
助
成
制
度
を

説
明
し
、
継
続
雇
用
制
度
や

定
年
延
長
制
度
の
導
入
を
働

き
か
け
て
い
る
。

　
セ
ン
タ
ー
が
訪
問
し
た
企

業
数
は
開
設
１
年
で
約
４
０

０
社
。
そ
の
う
ち

社
が

歳
ま
で
働
け
る
制
度
を
導
入

し
た
。
そ
の
ほ
か
制
度
の
導

入
に
は
至
っ
て
な
い
が
前
向

き
な
企
業
は
１
６
０
社
に
上

る
。
県
は

歳
ま
で
働
け
る

制
度
を
導
入
し
た
企
業
に
は

入
札
参
加
資
格
審
査
で
加
点

す
る
こ
と
に
し
て
い
る
。

「おたっしゃ倶楽部」を拠
点に無料相談会を開いてい
る（小山健一さん 右奥

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
重

視
し
た
宅
配

飯
塚
市
で
の
無
料
健
康
測
定
会


