
　
子
ど
も
や
親
に
と
っ
て
一

番
身
近
な
存
在
は
、
通
っ
て

い
る
学
校
だ
ろ
う
。
そ
れ
で

は
小
中
学
校
を
所
管
す
る
教

育
委
員
会
は
、
不
登
校
に
対

し
て
ど
の
よ
う
な
対
応
を
取

っ
て
い
る
の
か
。

　
福
岡
市
中
央
区
の
ヤ
フ
オ

ク
ド
ー
ム
東
側
に
立
つ
福
岡

市
こ
ど
も
総
合
相
談
セ
ン
タ

ー
「
え
が
お
館
」
。
こ
こ
に

は
福
岡
市
の
保
健
・
福
祉
・

教
育
分
野
の
部
門
が
入
り
、

子
ど
も
に
関
す
る
問
題
に
対

し
て
横
断
的
に
専
門
的
な
相

談
と
支
援
を
行
っ
て
い
る
。

対
象
は
０
―

歳
と
広
く
、

不
登
校
に
つ
い
て
も
カ
ウ
ン

セ
リ
ン
グ
や
相
談
を
受
け
付

け
て
い
る
。
福
岡
市
教
育
委

員
会
教
育
相
談
課
係
長
の
古

川
久
記
さ
ん
は
「
不
登
校
に

な
っ
た
子
ど
も
た
ち
を
学
校

に
戻
す
こ
と
が
目
的
」
と
説

明
す
る
。

　
え
が
お
館
に
は
適
応
指
導

教
室
「
は
ま
か
ぜ
学
級
」
が

併
設
さ
れ
て
い
る
。
適
応
指

導
教
室
と
は
学
校
復
帰
を
支

援
す
る
も
の
。
週
５
日
間
開

い
て
お
り
、
市
内
在
住
の
不

登
校
児
童
や
生
徒
を
最
大

人
受
け
入
れ
る
。
プ
レ
イ
ル

ー
ム
や
屋
内
運
動
場
も
備
え

る
。
学
校
に
は
通
え
な
い
が

同
教
室
に
は
通
え
る
と
い
う

こ
と
で
、
子
ど
も
に
自
信
を

つ
け
る
。
「
成
功
体
験
を
獲

得
し
て
、
心
の
エ
ネ
ル
ギ
ー

を
上
げ
る
」

古
川
さ
ん

た
め
だ
。
適
応
指
導
教
室
は

福
岡
市
早
良
区
の
福
岡
市
教

育
セ
ン
タ
ー
内
に
「
ま
つ
風

学
級
」
と
し
て
も
あ
る
ほ

か
、
サ
テ
ラ
イ
ト
学
級
と
し

て
市
内
３
小
学
校
に
も
設
け

て
い
る
。

　
教
育
委
員
会
と
し
て
は
、

不
登
校
の
早
期
発
見
や
早
期

解
決
に
対
し
て
も
対
策
を
行

っ
て
い
る
。
離
島
を
除
く
福

岡
市
立
の
中
学
校

校
と
高

校
４
校
に
は
、
常
駐
で
は
な

い
が
臨
床
心
理
士
の
資
格
を

持
つ
ス
ク
ー
ル
カ
ウ
ン
セ
ラ

ー
を
配
置
。
悩
み
を
相
談
し

や
す
い
体
制
を
つ
く
っ
て
い

る
。
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
制
度
に

よ
り
、
不
登
校
の
人
数
は
減

少
し
て
き
て
い
る
。
「

年

ま
で
１
０
０
０
人
を
超
え
て

い
た
が
、

年
以
降
は
１
０

０
０
人
を
切
っ
て
い
る
」

古
川
さ
ん

。
一
方
で
小

学
校
か
ら
配
置
の
要
請
が
増

え
る
傾
向
に
あ
り
、
不
登
校

の
低
年
齢
化
の
懸
念
も
出
始

め
て
い
る
と
い
う
。

　「 年度学校基本調査」での不登校児童生徒の全児童生徒に占める割合
は ％。これは前年度比 減、 年の ％からも減少した。だ
が、 年の ％と比較すれば高止まりしている。不登校について聞い
て、必ず返ってくるのが「原因は十人十色」ということば。子どもとはい
え、大人と同じように環境はそれぞれ違う。今回紹介した施設でも、問題
解決のアプローチやスタンスはそれぞれで異なる。そのためすべての子ど
もに当てはまる答えはないようだ。
　ただ不登校という行動は、子どもが発するシグナルであるということは
共通していた。親子のコミュニケーションがカギになるのかもしれない。

不登校どう向き合う
　文部科学省が８月に発表した「 年度学
校基本調査」によると、「不登校」の児童生
徒数は約 万 人。全児童生徒数に占める
比率は ％だった。同省の定義では、不登
校とは精神的、身体的な理由などで年間 日
以上、学校を欠席した児童・生徒を指す。た
だ子を持つ親にとっては、定義に完全に当て
はまらなくても不安を抱くことがあるだろ
う。そんな時に親はどのように子どもと向き
合い、対処すればよいのだろうか。

将
来
の
た
め
に
今
や
る
こ
と
福
岡
県
立
大
学

「
行
か
な
い
」
本
当
の
理
由
不
登
校
支
援
セ
ン
タ
ー

成功体験を力に福岡市教委

シ
グ
ナ
ル
を
見
逃
さ
な
い
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キャンパス・スクールの教室

子育て相談にも応じてもらえる「えがお館」

信
頼
関
係
を
築
き
、
カ
ウ
ン

セ
リ
ン
グ
で
原
因
を
探
る

心
理
テ
ス
ト
も
活
用
す
る
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不
登
校
対
策
に
は
民
間
の

支
援
機
関
も
多
く
存
在
す

る
。
一
般
社
団
法
人
の
不
登

校
支
援
セ
ン
タ
ー

東
京
都

台
東
区

は
全
国

支
部

で
、
不
登
校
の
子
ど
も
と
親

に
対
す
る
問
題
解
決
を
手
助

け
し
て
い
る
。
心
理
テ
ス
ト

や
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
を
通
し

て
真
の
原
因
を
究
明
し
、
コ

ー
チ
ン
グ
に
よ
っ
て
そ
れ
を

克
服
す
る
方
法
を
取
る
。
福

岡
支
部

福
岡
市
博
多
区

で
は
女
性
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
２

人
が
常
駐
。
予
約
制
で
有
料

の
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
を
行
っ

て
い
る
。
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
で

も
あ
る
常
務
理
事
の
小
杉
義

貴
さ
ん
は
「
表
層
原
因
だ
け

を
解
決
し
て
も
だ
め
」
と
力

を
込
め
る
。

　
た
と
え
ば
勉
強
が
嫌
い
と

い
う
理
由
で
不
登
校
に
な
っ

た
と
す
る
。
し
か
し
子
ど
も

に
よ
っ
て
は
親
を
困
ら
せ
る

た
め
、
わ
ざ
と
学
校
に
行
か

な
い
行
動
を
取
る
こ
と
も
あ

る
と
い
う
。
そ
の
場
合
、
根

本
的
な
原
因
は
家
庭
問
題
。

そ
れ
が
把
握
で
き
れ
ば
、
単

に
学
校
に
行
か
せ
る
よ
う
に

す
る
の
で
な
く
、
親
子
関
係

の
修
復
に
向
け
て
ア
プ
ロ
ー

チ
す
る
。
「
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー

は
サ
ー
バ
ン
ト
・
リ
ー
ダ
ー

調
整
役

だ
」
と
小
杉
さ

ん
は
説
明
す
る
。
そ
の
た
め

同
セ
ン
タ
ー
で
は
１
回
１
０

０
分
の
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ

で
、
必
ず
親
・
子
・
親
の
順

番
で
面
接
す
る
。

　
小
杉
さ
ん
は
「
不
登
校
は

一
つ
の
症
状
」
と
、
身
近
な

病
気
に
た
と
え
て
解
説
す

る
。
「
く
し
ゃ
み
の
原
因
は

風
邪
か
も
し
れ
な
い
し
、
イ

ン
フ
ル
エ
ン
ザ
か
も
し
れ
な

い
。
花
粉
症
と
い
う
こ
と
も

あ
る
。
そ
れ
ぞ
れ
に
対
処
法

は
違
う
」
と
い
う
。
ま
た

「
く
し
ゃ
み

を
必
ず
し
も

止
め
な
い
方

が
良
い
こ
と

も
あ
る
」
。

同
セ
ン
タ
ー

が
考
え
る
ゴ

ー
ル
は
、

「
根
本
原
因

を
取
り
除

き
、
再
発
し

な
い
こ
と
」

小
杉
さ

ん

だ
。

　
で
は
子
ど
も
が
学
校
に
行

き
た
く
な
い
と
言
い
出
し
た

ら
、
親
は
ど
う
す
れ
ば
良
い

の
か
。
小
杉
さ
ん
は
「
二
つ

の
こ
と
に
注
意
す
べ
き
だ
」

と
い
う
。

　
ま
ず
一
つ
は
、
子
ど
も
が

学
校
に
行
き
た
く
な
い
気
持

ち
を
く
む
こ
と
。
た
だ
同
時

に
二
つ
目
と
し
て
、
学
校
に

行
か
な
い
こ
と
を
認
め
て
は

い
け
な
い
そ
う
だ
。
特
別
扱

い
を
す
れ
ば
、
子
ど
も
は
無

意
識
に
自
身
を
正
当
化
す

る
。
「
自
分
が
王
様
で
、
親

や
先
生
を
家
来
だ
と
思
う
よ

う
に
な
る
」
と
い
う
。
そ
の

た
め
子
ど
も
に
共
感
し
た
上

で
、
甘
や
か
す
の
で
は
な

く
、
真
の
問
題
を
掘
り
下
げ

る
よ
う
努
め
る
べ
き
だ
と
い

う
。

　
福
岡
県
田
川
市
に
あ
る
福

岡
県
立
大
学
は
九
州
で
も
珍

し
く
、
「
不
登
校
・
ひ
き
こ

も
り
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
」

を
付
属
研
究
所
と
し
て
持

つ
。

年
に
開
設
。
不
登
校

の
子
や
親
か
ら
の
電
話
、
メ

ー
ル
な
ど
に
よ
る
相
談
や
研

究
・
講
演
活
動
を
実
施
し
て

い
る
。
ま
た
小
学
校
か
ら
高

校
ま
で
の
児
童
・
生
徒
が
通

う
ス
ク
ー
ル
を
備
え
、
実
践

的
な
取
り
組
み
も
行
っ
て
い

る
。
学
校
や
行
政
と
も
異
な

る
独
特
の
ス
タ
ン
ス
の
施
設

だ
。

　
大
学
の
施
設
で
あ
る
た
め

学
生
が
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
参

加
し
、
子
ど
も
の
サ
ポ
ー
ト

を
す
る
の
が
大
き
な
特
徴
。

セ
ン
タ
ー
の
専
門
研
究
員
で

あ
る
黒
岩
達
也
さ
ん
は
「
学

生
が
橋
渡
し
に
な
っ
て
い

る
」
と
説
明
す
る
。
子
ど
も

に
と
っ
て
大
学
生
は
、
親
と

も
教
師
と
も
違
う
存
在
で
年

齢
も
近
い
。
信
頼
関
係
を
築

き
や
す
く
、
学
校
に
は
行
け

な
い
が
セ
ン
タ
ー
に
は
来
ら

れ
る
子
ど
も
は
多
い
。

　

年
に
は
フ
リ
ー
・
ス
ク

ー
ル
「
キ
ャ
ン
パ
ス
・
ス
ク

ー
ル
」
を
設
置
し
て
、
不
登

校
の
小
中
学
生
、
高
校
生
を

受
け
入
れ
て
い
る
。
校
長
の

本
田
和
人
さ
ん
は
「
民
間
や

市
町
村
と
は
立
ち
位
置
が
違

う
」
と
説
明
す
る
。
小
中
学

校
を
管
轄
す
る
市
町
村
と
は

組
織
的
に
別
で
、
必
ず
し
も

「
学
校
に
戻
す
」
こ
と
を
目

的
と
し
な
い
た
め
だ
。

　
学
校
に
行
か
な
い
こ
と
を

良
し
と
す
る
わ
け
で
は
な

く
、
家
以
外
に
安
心
で
き
る

空
間
を
広
げ
て
い
く
こ
と
を

重
視
す
る
。
し
か
し
学
校
に

行
か
な
い
こ
と
で
学
力
が
追

い
付
か
な
か
っ
た
り
、
社
会

性
を
築
け
な
か
っ
た
り
し
た

ら
、
子
ど
も
の
将
来
の
損
失

に
な
る
。
そ
こ
で

キ
ャ
ン
パ
ス
・
ス

ク
ー
ル
で
の
学
習

支
援
や
集
団
行
動

体
験
を
通
し
て
補
完
す
る
。

「
社
会
的
行
動
の
な
か
で
、

い
ろ
い
ろ
な
人
が
い
る
こ
と

を
認
め
て
成
長
す
る
」

本

田
さ
ん

た
め
だ
。

　
元
の
学
校
に
戻
れ
る
子
ど

も
や
、
小
学
校
に
は
行
け
な

か
っ
た
が
中
学
校
か
ら
は
通

学
で
き
る
よ
う
に
な
る
子
ど

も
も
い
る
。
「
親
に
は

年

先
く
ら
い
を
見
て
ほ
し
い
、

と
言
っ
て
い
る
」

黒
岩
さ

ん

。
電
話
相
談
な
ど
に
対

応
し
て
い
る
専
門
研
究
員
で

臨
床
心
理
士
の
大
場
綾
沙
美

さ
ん
は
「
親
が
思
い
詰
め
な

い
で
」
と
訴
え
る
。
「
親
が

子
に
気
を
使
い
す
ぎ
て
、
仕

事
や
趣
味
を
止
め
て
し
ま
う

と
、
逆
に
子
ど
も
が
自
分
を

追
い
つ
め
る
こ
と
に
も
な

る
」
と
い
う
。
親
も
プ
レ
ッ

シ
ャ
ー
を
感
じ
て
い
る
は
ず

だ
が
、
視
野
を
狭
め
て
は
い

け
な
い
よ
う
だ
。


