
　タレントの鈴木ちなみさん。フジテレビ
系で毎週土曜日に放送中の情報番組「めざ
ましどようび」で、リポーターとして日本
国内や世界各地を飛び回る。お茶の間に元
気を届けるだけでなく、 年にはこれま
での旅をまとめたＤＶＤ「鈴木ちなみのＴ
ＯＰ　ＯＦ　ＴＨＥ　ＷＯＲＬＤ」を発
売。女優としての活動も幅を広げており、
芸能界でも引っ張りだこだ。そんな彼女の
元気の秘密を聞いた。

２４歳、元気のひみつ「めざましどようび」旅リポートが人気！

　
―
「
め
ざ
ま
し
ど
よ
う
び
」
の
旅
コ
ー

ナ
ー
は
大
人
気
で
す
。
こ
れ
ま
で
何
カ
国

く
ら
い
を
訪
れ
ま
し
た
か
。

　
「

カ
国
以
上
で
す
ね
。
１
回

日
前

後
で
撮
影
を
し
て
帰
っ
て
き
て
い
ま
す
。

今
年
は

め
ざ
ま
し

で
ハ
ワ
イ
の
コ
ー

ナ
ー
も
さ
せ
て
も
ら
っ
て
い
る
の
で
、
ハ

ワ
イ
に
は
も
う
４
回
行
き
ま
し
た
。
お
仕

事
を
始
め
た
時
か
ら
漠
然
と

仕
事
で
海

外
に
行
き
た
い

と
思
っ
て
い
ま
し
た
。

だ
か
ら
こ
の
お
話
を
い
た
だ
い
た
時
は
鳥

肌
が
立
っ
た
し
、
自
分
に
ど
う
い
う
こ
と

が
で
き
る
か
わ
か
ら
な
い
け
れ
ど

や
り

た
い

っ
て
い
う
気
持
ち
が
す
ご
く
あ
っ

て
。
番
組
も
好
評
だ
し
、
ど
こ
に
行
っ
て

も

い
い
ね

っ
て
言
っ
て
い
た
だ
け
る

の
で
、
す
ご
く
幸
せ
な
お
仕
事
で
す
ね
」

　
―
海
外
に
思
い
入
れ
が
あ
っ
た
ん
で
す

か
。

　
「
本
を
読
む
の
が
す
ご
く
好
き
で
。
開

い
た
だ
け
で
別
の
世
界
に
連
れ
て
行
っ
て

く
れ
る
じ
ゃ
な
い
で
す
か
。
そ
う
い
う
の

を
自
分
で
足
を
運
ん
で
、
見
て
み
た
い
な

っ
て
。
好
奇
心
が
強
い
と
こ
ろ
が
あ
る
の

で
。
あ
と
は
将
来
自
分
で
行
き
た
い
と
こ

ろ
を
見
定
め
る
た
め

笑

。
や
っ
ぱ
り

行
っ
て
見
る
の
と
、
新
聞
と
か
ネ
ッ
ト
で

見
聞
き
す
る
の
と
は
全
然
違
い
ま
す
ね
」

　
―
日
本
国
内
も
あ
ち
こ
ち
回
っ
て
い
ま

す
ね
。
福
岡
に
も
い
ら
っ
し
ゃ
っ
た
と

か
。

　
「
海
の
中
道
海
浜
公
園
の
巨
大
ト
ラ
ン

ポ
リ
ン

く
じ
ら
ぐ
も

が
す
ご
く
面
白

か
っ
た
で
す
。
本
来
は
子
ど
も
専
用
な
ん

で
す
け
ど
、
夢
が
あ
る
な
あ
と
思
っ
て
。

ご
飯
も
お
い
し
か
っ
た
し
、
屋
台
も
行
っ

た
し
。
ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ
か
ら
食
ま
で
全

部
楽
し
め
ま
し
た
ね
」

　
―
福
岡
は
何
度
目
だ
っ
た
ん
で
す
か
。

　
「
３
回
目
だ
と
思
い
ま
す
。
博
多
っ
て

九
州
の
玄
関
の
イ
メ
ー
ジ
が
あ
る
の
で
、

福
岡
空
港
で
降
り
て
長
崎
へ
遊
び
に
行
っ

た
り
と
か
。
お
土
産
が
す
ご
い
で
す
よ

ね
。
北
海
道
で
も
驚
い
た
ん
で
す
け
ど
、

品
も
豊
富
で
種
類
も
あ
っ
て
、
し
か
も
お

い
し
い
っ
て
い
う
。
海
外
で
は
な
か
な
か

な
い
の
で
、
や
っ
ぱ
り
日
本
っ
て
す
ご
い

と
思
い
ま
し
た
」

　
―
お
土
産
は
買
っ
て
帰
り
ま
し
た
か
。

　
「
か
ら
し
レ
ン
コ
ン
を
買
い
ま
し
た
。

め
っ
ち
ゃ
辛
か
っ
た
で
す
。
め
ん
た
い
こ

を
買
っ
て
帰
ろ
う
と
思
っ
た
ん
で
す
け

ど
、
日
持
ち
す
る
も
の
し
か
買
え
な
く

て
。
で
も
博
多
で
食
べ
た
め
ん
た
い
こ

が
、
め
ち
ゃ
く
ち
ゃ
お
い
し
か
っ
た
で

す
。
福
岡
で
は
朝
食
の
時
は
い
つ
も
め
ん

た
い
こ
食
べ
ま
し
た
」

　
―
海
外
に
行
く
目
線
で
日
本
を
見
る

と
、
違
っ
た
も
の
が
見
え
る
の
で
は
。

　
「
違
い
ま
す
ね
。
日
本
は
サ
ー
ビ
ス
が

行
き
届
い
て
い
る
し
。
海
外
に
行
っ
て
宿

泊
し
た
ら
チ
ッ
プ
を
払
う
習
慣
が
あ
る
じ

ゃ
な
い
で
す
か
。

あ
、
チ
ッ
プ
払
わ
な

く
て
も
こ
ん
な
き
れ
い
な
ホ
テ
ル
に
泊
ま

れ
る
ん
だ

っ
て
い
う
驚
き
が
あ
り
ま
す

ね
」

　
―
日
本
に
い
て
も
海
外
感
覚
な
ん
で
す

ね
。

　
「
そ
う
で
す
ね
。
海
外
ロ
ケ
が
続
い
て

い
た
時
に
、
日
本
の
田
舎
の
方
で
ト
イ
レ

に
入
っ
た
ん
で
す
よ
。
座
っ
た
時
に
す
ご

く
び
っ
く
り
し
て
。
最
初
何
に
び
っ
く
り

し
た
の
か
わ
か
ら
な
か
っ
た
ん
で
す
け
ど

あ
れ
、
便
座
が
あ
っ
た
か
い

と
思
っ

て

笑

。
言
葉
の
ス
ト
レ
ス
が
な
い
と

い
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
し
、
な
に
食
べ
て

も
お
い
し
い
し
。
本
当
に
違
っ
た
目
線
で

ロ
ケ
し
て
ま
す
ね

」
２
面
に
つ
づ
く
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