
　
健
康
住
宅
を
つ
く
る
こ
と
と
は
、
人
の
営
み
が
ス
ト
レ
ス
を
感
じ
る
こ
と
な
く

自
然
に
順
応
し
て
い
く
と
い
う
こ
と
。
つ
ま
り
そ
れ
は
環
境
と
の
共
生
と
も
い
え

る
。
共
生
と
は
「
自
然
と
の
共
生
」
「
時
間
と
の
共
生
」
「
人
相
互
の
共
生
」
の

三
つ
が
考
え
ら
れ
る
。
中
で
も
自
然
と
の
共
生
は
、
人
間
も
建
築
も
自
然
の
摂
理

に
従
う
こ
と
で
あ
り
、
人
間
も
自
然
の
一
部
と
い
う
こ
と
だ
。
改
め
て
自
然
と
の

親
和
に
目
を
向
け
る
こ
と
で
環
境
へ
の
負
荷
も
軽
減
し
、
「
健
康
な
る
住
ま
い
」

と
な
っ
て
い
く
の
で
あ
る
。

住宅産業■■■■■▲

図１　冬の暖房時の放出熱は窓から ％。夏の冷房時の熱侵入
　　　は窓から ％。窓の考え方が省エネに大きく影響する

階段下につけられた、視認、採光、
通風の三つの目的を持った地窓

図２　太陽の光をより多く取り入れ
　　　るためには、その敷地の日照
　　　条件を丁寧に読み取ること

健康住宅をつくる基本となるもの健康とは環境との共生
佐
さ
川
が
わ
　
旭
あ
き
ら
一
級
建
築
士

不健康な住宅はどんな住まい？

健康という言葉をさらに深く読み解く
健康住宅をつくる七つの基本要素

改めて日本の家づくりを考えてみる

健康住宅になくてはならないもの

　
日
本
の
家
づ
く
り
の
大
き

な
特
徴
は
、
外
部
と
内
部
の

境
界
が
曖
昧
な
空
間
で
あ
る

こ
と
だ
。
外
と
内
の
空
間
を

仕
切
る
の
は
間
の
戸
、
つ
ま

り
間
戸

窓

。
し
た
が
っ

て
、
欧
州
の
窓
と
日
本
の
窓

で
は
考
え
方
も
役
割
も
全
く

違
う
。
欧
州
の
窓
は
外
と
内

の
風
穴
が
窓
と
い
う
考
え
方

で
あ
る
。
日
本
の
間
戸
は
一

部
を
開
放
す
る
こ
と
で
限
ら

れ
た
空
間
に
広
が
り
を
持
た

せ
、
機
能
を
限
定
し
な
い
多

用
途
な
空
間
を
生
み
出
し

た
。
日
本
の
家
は
ま
さ
に
自

然
と
の
共
生
で
い
か
に
折
り

合
い
を
つ
け
る
か
、
を
大
切

に
営
み
続
け
て
き
た
の
で
あ

る
。

　
夏
の
蒸
し
暑
さ
に
対
処
す

る
な
ら
風
通
し
の
良
い
開
放

空
間
、
冬
の
寒
さ
を
し
の
ぐ

に
は
閉
鎖
的
な
空
間
と
な

る
。
開
放
と
閉
鎖
の
両
極
端

な
考
え
方
が
四
季
の
変
化
で

衝
突
す
る
。
こ
の
衝
突
す
る

際
の
工
夫
が
健
康
住
宅
に
な

る
か
不
健
康
住
宅
に
な
る
か

の
キ
ー
ポ
イ
ン
ト
と
な
る
。

こ
れ
ら
を
解
決
す
る
一
つ
の

方
法
に
は
、
「
窓
」
と
「
間

戸
」
の
両
方
の
考
え
方
が
必

要
に
な
る
。

　　　　　　　　
住
ま
い
に
な
く
て
は
な
ら

な
い
も
の
に
、
何
と
い
っ
て

も
光
と
風
が
あ
る
。
光
と
風

と
い
う
の
は
単
に
採
光
や
通

風
だ
け
を
目
的
に
す
る
の
で

は
な
く
、
室
内
に
光
の
層
や

空
気
の
層
を
ど
の
よ
う
に
つ

く
る
の
か
を
計
画
す
る
こ

と
。
そ
う
し
て
で
き
た
重
層

的
な
空
間
づ
く
り
が
室
内
に

徴
気
候
を
生
み
出
し
、
健
康

的
な
空
間
を
つ
く
る
。
建
築

家
の
力
量
が
問
わ
れ
る
の
も

最
も
重
要
な
光
や
風
を
ど
う

読
み
解
き
、
住
ま
い
に
生
か

し
て
い
け
る
か
で
あ
る
。

　
人
間
は
部
分
的
パ
ー
ツ
の

集
合
で
は
な
く
、
あ
ら
ゆ
る

要
素
が
複
合
的
に
重
な
り
合

っ
て
反
応
が
現
れ
る
複
雑
な

存
在
だ
。
で
は
、
建
築
に
お

け
る
「
健
康
な
る
住
宅
」
を

さ
ら
に
深
化
さ
せ
る
た
め
に

は
何
を
求
め
て
い
け
ば
よ
い

だ
ろ
う
か
。

　
一
般
的
に
健
康
住
宅
と

は
、
自
然
素
材
を
用
い
温
熱

環
境
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
し
て

快
適
な
空
間
を
つ
く
り
出
す

こ
と
の
よ
う
に
語
ら
れ
る
。

も
ち
ろ
ん
間
違
い
で
は
な

い
。
し
か
し
も
う
少
し
健
康

と
い
う
意
味
を
広
げ
て
考
え

て
み
た
い
。
人
間
に
と
っ
て

本
来
の
健
康
と
は

身
体
の

健
康

心
の
健
康

生
活
の

健
康

思
想
の
健
康

運
命

の
健
康
―
の
五
つ
が
考
え
ら

れ
る
。
こ
れ
を
住
宅
に
重
ね

合
わ
せ
、
健
康
住
宅
の
あ
る

べ
き
姿
を
考
え
て
み
る
。

　

身
体
の
健
康

耐
久

性
、
耐
震
性
の
あ
る
強
い
家

づ
く
り

　

心
の
健
康

四
季
の
変

化
を
と
り
入
れ
自
然
素
材
の

持
つ
魅
力
を
生
か
し
ホ
ッ
と

し
た
内
部
空
間
の
豊
か
な
家

づ
く
り

　

生
活
の
健
康

動
線
計

画
が
長
い
ス
パ
ン
で
考
え
ら

れ
て
い
て
、
な
お
か
つ
家
族

の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
や

遊
び
心
の
あ
る
家
づ
く
り

　

思
想
の
健
康

使
用
す

る
材
料
の
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
や

使
い
込
ん
で
い
く
材
料
の
美

し
さ
な
ど
が
き
ち
ん
と
計
画

さ
れ
、
や
が
て
は
資
産
と
な

る
家
づ
く
り

　

運
命
の
健
康

長
寿
命

の
家
で
あ
り
生
活
ス
タ
イ
ル

の
変
化
に
も
対
応
で
き
、
家

族
の
絆
を
強
め
る
家
づ
く
り

　
人
は
家
を
つ
く
る
が
、
家

も
ま
た
人
を
つ
く
る
。
「
健

康
な
る
住
ま
い
」
は
家
族
と

と
も
に
そ
こ
に
住
む
人
の
人

格
形
成
に
も
深
く
関
わ
っ
て

い
く
住
ま
い
な
の
だ
。
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健
康
住
宅
と
は
ど
う
い
う

住
宅
な
の
か
。
そ
し
て
ど
う

つ
く
る
の
か
。
そ
の
前
に
、

不
健
康
な
住
宅
と
は
ど
ん
な

住
宅
か
を
考
え
て
み
よ
う
。

　
一
般
に
不
快
に
感
じ
る
住

ま
い
は
、
熱
環
境
で
言
え
ば

と
て
も
暑
い
家
、
寒
い
家
、

カ
ビ
や
結
露
が
発
生
し
や
す

い
家
、
日
当
た
り
、
通
風
、

換
気
の
悪
い
家
な
ど
が
挙
げ

ら
れ
る
。
特
に
日
本
は
湿
気

の
多
い
国
な
の
で
、
カ
ビ
や

結
露
の
発
生
し
や
す
い
条
件

が
そ
ろ
っ
て
い
る
。
近
年
は

高
気
密
、
高
断
熱
の
家
づ
く

り
が
行
わ
れ
る
よ
う
に
な
っ

た
が
、
単
に
高
気
密
、
高
断

熱
だ
け
の
工
夫
で
は
、
逆
に

今
ま
で
問
題
に
な
ら
な
か
っ

た
換
気
不
足
が
問
題
に
な
っ

た
り
、
シ
ッ
ク
ハ
ウ
ス
と
い

う
問
題
を
引
き
起
こ
す
原
因

の
一
つ
に
な
っ
た
。
こ
の
よ

う
に
、
住
ま
い
は
個
々
の
工

夫
や
対
処
だ
け
で
は
な
く
、

ト
ー
タ
ル
な
プ
ラ
ン
ニ
ン
グ

を
し
な
け
れ
ば
、
ど
の
家
で

も
不
健
康
な
家
に
な
る
可
能

性
が
あ
る
と
い
う
こ
と
だ
。

　
健
康
住
宅
を
つ
く
る
た
め

に
は
光
や
風
ば
か
り
で
な

く
、
熱
や
音
と
い
っ
た
目
に

見
え
な
い
も
の
も
、
慎
重
に

検
討
す
る
こ
と
が
必
要
だ
。

他
の
要
素
も
含
め
て
七
つ
の

項
目
を
挙
げ
て
み
る
。

　

熱
の
検
討

　
１
、
２
階
の
間
取
り
計
画

は
、
北
側
に
南
側
の
暖
か
い

空
気
が
循
環
し
や
す
い
よ
う

に
工
夫
し
た
り
、
設
備
機
器

を
設
け
る
な
ど
し
て
室
内
温

度
を
平
均
化
す
る
。
ま
た
、

断
熱
性
能
が
劣
る
開
口
部
は

昼
夜
の
熱
の
ロ
ス
が
室
内
に

温
度
差
を
生
じ
さ
せ
る
た

め
、
そ
の
対
策
と
し
て
は
断

熱
サ
ッ
シ
、
二
重
サ
ッ
シ
な

ど
を
取
り
入
れ
、
温
度
差
を

で
き
る
限
り
な
く
す
こ
と
が

必
要

図
１

。

　

風
の
検
討

　
そ
の
地
域
で
そ
の
季
節
に

最
も
多
い
風
向
き
の
風
の
こ

と
を
卓
越
風
と
言
い
、
季
節

ご
と
に
風
向
き
を

方
位
に

分
け
て
表
す
。
東
京
の
夏
の

日
中
は
南
東
お
よ
び
南
南
東

の
風
が
一
番
多
く
吹
き
、
大

阪
で
は
南
西
寄
り
の
風
に
な

る
。

　
通
風
は
地
域
ご
と
に
微
妙

に
違
う
の
で
、
そ
の
地
域
ご

と
の
卓
越
風
を
考
慮
し
て
建

物
の
配
置
や
窓
の
位
置
を
決

め
る
。
そ
し
て
当
然
室
内
に

風
の
通
り
道
を
作
っ
て
お
く

こ
と
で
、
健
康
な
室
内
気
候

を
つ
く
る
。

　

音
の
検
討

　
人
間
は
音
が
う
る
さ
い
と

安
眠
は
も
ち
ろ
ん
、
く
つ
ろ

い
だ
時
間
を
過
ご
す
こ
と
も

で
き
な
い
。
し
た
が
っ
て
外

部
の
道
路
や
隣
近
所
か
ら
の

音
を
防
ぐ
こ
と
は
も
ち
ろ

ん
、
住
宅
内
の
階
段
や
廊

下
、
ド
ア
の
開
閉
な
ど
住
ま

い
の
中
の
音
を
気
に
な
ら
な

い
よ
う
に
す
る
対
策
も
確
認

し
て
お
く
必
要
が
あ
る
。

　
例
え
ば
、
階
段
の
踏
み
面

の
材
に
薄
い
板
を
使
う
と
、

足
音
が
ト
ン
ト
ン
と
響
き
、

気
に
な
っ
て
不
快
な
気
持
ち

に
な
る
。
音
は
意
外
と
住
ま

い
づ
く
り
の
中
で
見
落
と
し

が
ち
な
項
目
で
あ
る
。

　

窓
の
目
的

　
窓
に
は
視
認
、
採
光
、
通

風
の
三
つ
の
目
的
が
あ
る
。

部
屋
の
用
途
に
合
わ
せ
て
窓

の
目
的
を
明
確
に
す
る
こ
と

も
健
康
住
宅
を
つ
く
る
上
で

は
と
て
も
大
切
だ
。
窓
の
目

的
を
明
確
に
す
る
こ
と
で
窓

の
大
き
さ
や
開
き
方
、
ガ
ラ

ス
の
種
類
、
そ
し
て
取
り
付

け
る
位
置
も
違
っ
て
く
る
。

　

太
陽
の
高
度

　
東
京
で
夏
至
の
時
の
太
陽

の
南
中
高
度
は
約

・
４
度

だ
が
、
冬
至
で
は
約

・
６

度
と
２
分
の
１
以
下
の
高
度

に
な
る
。
ち
な
み
に
正
午
の

影
の
長
さ
は
建
物
の
高
さ
の

１
・
６
倍
に
も
な
る
。

　
そ
の
た
め
周
囲
の
建
物
の

状
況
に
よ
っ
て
は
、
夏
は
日

が
差
し
て
も
冬
は
日
が
差
さ

な
い
こ
と
も
考
え
ら
れ
る
。

条
件
の
悪
い
土
地
は
不
健
康

な
住
ま
い
に
な
ら
な
い
よ

う
、
冬
の
日
当
た
り
を
意
識

し
て
間
取
り
を
検
討
す
る
こ

と
が
重
要
だ

図
２

。

　

動
線
計
画

　
家
の
中
を
ど
う
動
い
て
日

常
生
活
を
過
ご
す
か
を
考
え

る
こ
と
が
動
線
計
画
で
あ

る
。
主
な
動
線
は

　
通
勤
動
線

各
個
室
と
リ

ビ
ン
グ
や
玄
関
を
結
ぶ
動
線

　
家
事
動
線

炊
事
、
洗

濯
、
掃
除
な
ど
家
事
を
す
る

動
線

　
衛
生
動
線

ト
イ
レ
や
浴

室
に
行
く
た
め
の
動
線

こ
れ
ら
動
線
計
画
が
う
ま
く

い
か
な
い
と
日
常
生
活
に
ス

ト
レ
ス
を
感
じ
る
こ
と
が
あ

る
。
特
に
注
意
す
る
動
線
は

家
事
動
線
で
、
洗
濯
は
ど
こ

で
行
っ
て
ど
こ
に
干
す
の
か

を
確
認
し
、
さ
ら
に
雨
の
日

の
こ
と
も
考
え
て
お
か
な
く

て
は
な
ら
な
い
。

　

共
用
と
専
用
の
考
え
方

　
住
ま
い
に
は
家
族
で
共
有

す
る
パ
ブ
リ
ッ
ク
ゾ
ー
ン
と

個
人
で
使
用
す
る
専
用
プ
ラ

イ
ベ
ー
ト
ゾ
ー
ン
の
２
種
類

が
あ
る
。
こ
の
二
つ
の
ゾ
ー

ン
を
つ
な
ぐ
ポ
イ
ン
ト
は
廊

下
に
あ
る
。
廊
下
や
階
段
の

位
置
に
よ
っ
て
家
族
の
コ
ミ

ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
生
ま
れ

や
す
く
な
っ
た
り
、
時
に
は

そ
れ
が
煩
わ
し
く
な
っ
た
り

も
す
る
。
家
族
の
気
配
を
感

じ
る
空
間
の
ス
ケ
ー
ル
感
や

工
夫
に
は
、
家
族
構
成
に
よ

っ
て
も
違
う
の
で
十
分
配
慮

が
必
要
だ
。


