
ダンスの時間です。
　
現
在
、
文

部
科
学
省
の

学
習
指
導
要

領
に
よ
る
と

小
学
１
、
２

年
生
は
「
表

現
リ
ズ
ム
遊

び
」
、
３
―

６
年
生
は

「
表
現
運

動
」
を
学

ぶ
。
リ
ズ
ム

遊
び
は
題
材

に
な
り
き
っ

た
り
リ
ズ
ム

に
乗
っ
た
り
す
る
。
表
現
運

動
は
体
を
使
っ
て
表
現
し
、

リ
ズ
ム
や
踊
り
の
特
徴
を
と

ら
え
る
。

　
中
学
で
は
１
、
２
年
生
で

必
修
科
目
と
な
っ
た
。
年
間

８
―

コ
マ
程
度

１
コ
マ

分

の
授
業
を
受
け
る
。

３
年
生
は
陸
上
競
技
、
器
械

運
動
、
水
泳
、
ダ
ン
ス
か

ら
、
学
校
の
裁
量
で
選
ぶ
。

そ
れ
ぞ
れ
の
学
校
や
地
域
の

実
情
に
応
じ
て
行
う
。

　
高
校
で
は
、

年
４
月
に

入
学
し
た
現
在
の
１
年
生
か

ら
、
中
学
と
同
様
の
選
択
と

な
る
。
２
年
生
以
降
は
選
ぶ

幅
が
広
が
る
。

　
必
修
化
以
前
も
ダ
ン
ス
の

授
業
は
あ
っ
た
。
た
だ
、
選

択
制
だ
っ
た
の
で
学
校
で
踊

っ
た
覚
え
が
な
い
人
も
い

る
。
必
修
化
の
目
的
の
一
つ

は
、
多
様
な
運
動
を
体
験
す

る
こ
と
。
中
学
で
は
武
道
も

必
修
と
な
っ
た
。

　
中
学
で
の
ダ
ン
ス
は
小
学

校
で
の
学
習
を
受
け
、
よ
り

高
度
な
も
の
が
求
め
ら
れ

る
。
そ
れ
は
イ
メ
ー
ジ
を
と

ら
え
深
め
た
表
現
や
、
伝
承

さ
れ
て
き
た
踊
り
。
さ
ら
に

踊
り
を
通
じ
た
交
流
や
発
表

だ
。

　
学
習
指
導
要
領
に
よ
る
と

中
学
で
の
ダ
ン
ス
は
「
創
作

ダ
ン
ス
」
「
フ
ォ
ー
ク
ダ
ン

ス
」
「
現
代
的
な
リ
ズ
ム
の

ダ
ン
ス
」
の
３
つ
。
必
修
化

で
注
目
さ
れ
た
ヒ
ッ
プ
ホ
ッ

プ
ダ
ン
ス
は
「
現
代
的
な
リ

ズ
ム
の
ダ
ン
ス
」
の
一
例
。

　
ダ
ン
ス
の
評
価
は
総
合

的
。
授
業
を
受
け
る
態
度
、

複
数
で
踊
る
時
の
協
調
性
、

ダ
ン
ス
用
語
の
理
解
な
ど
が

問
わ
れ
る
。
踊
り
の
う
ま
さ

は
一
部
。

学校で必修化進む

　
必
修
化
は

子
ど
も
に
は

抵
抗
は
少
な

い
が
、
教
員

は
苦
労
し
て

い
る
か
も
し

れ
な
い
。
ダ

ン
ス
を
本
格

的
に
学
ん
だ

教
員
や
専
門

と
す
る
教
員

は
増
え
て
い

る
。
と
は
い

え
、
ヒ
ッ
プ
ホ
ッ
プ
ダ
ン
ス

な
ど
現
代
的
ダ
ン
ス
に
関
し

て
は
接
す
る
機
会
さ
え
な
か

っ
た
教
員
は
少
な
く
な
い
。

　
福
岡
市
教
育
委
員
会
は
夏

休
み
期
間
の
８
月
、
中
学
の

教
員
を
対
象
に
ダ
ン
ス
研
修

を
行
っ
た
。
特
別
支
援
学
級

の
教
員
を
含
む

人
が

分
、
プ
ロ
の
イ
ン
ス
ト
ラ
ク

タ
ー
の
指
導
を
受
け
た
。

　
研
修
会
の
テ
ー
マ
は
「
現

代
的
な
リ
ズ
ム
の
ダ
ン

ス
」
。
教
育
委
員
会
と
、
ダ

ン
ス
の
普
及
・
振
興
に
取
り

組
ん
で
い
る
日
本
ス
ト
リ
ー

ト
ダ
ン
ス
協
会

Ｊ
Ｓ
Ｄ

Ａ
、
東
京
都
港
区

が
連
携

し
た
。
ダ
ン
ス
ス
ク
ー
ル
の

エ
イ
ベ
ッ
ク
ス
・
ア
ー
テ
ィ

ス
ト
ア
カ
デ
ミ
ー
福
岡
校

福
岡
市
中
央
区

を
運
営

す
る
エ
イ
ベ
ッ
ク
ス
・
プ
ラ

ン
ニ
ン
グ
＆
デ
ベ
ロ
ッ
プ
メ

ン
ト

東
京
都
港
区

の
イ

ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
が
講
師
と

な
り
、
学
校
で
の
指
導
ポ
イ

ン
ト
を
教
え
た
。
Ｊ
Ｓ
Ｄ
Ａ

は
他
地
域
で
も
教
員
向
け
研

修
を
実
施
し
て
い
る
が
、
教

育
委
員
会
と
連
携
す
る
の
は

珍
し
い
。

　
研
修
内
容
は
、
年
間
課
程

を

分
に
凝
縮
し
た
も
の
。

体
力
に
配
慮
し
て
適
切
に
休

ま
せ
る
環
境
づ
く
り
も
学

ぶ
。
簡
単
な
ス
テ
ッ
プ
か
ら

徐
々
に
複
雑
な
動
き
に
発
展

さ
せ
、
最
後
は
グ
ル
ー
プ
で

発
表
す
る
が
「
大
い
に
盛
り

上
が
っ
た
」

市
教
育
委
員

会
指
導
部
学
校
指
導
課

と

い
う
。
す
で
に
次
回
の
連
携

話
が
持
ち
上
が
っ
て
い
る
。

　
同
ア
カ
デ
ミ
ー
は
プ
ロ
ダ

ン
サ
ー
育
成
の
イ
メ
ー
ジ
が

強
い
が
、
ダ
ン
ス
未
経
験
の

子
供
が
受
講
で
き
る
ク
ラ
ス

も
あ
る
。
あ
い
さ
つ
に
始
ま

る
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を

重
視
。
親
子
で
ハ
イ
タ
ッ
チ

し
喜
び
を
表
現
す
る
。
だ
れ

も
が
子
供
の
こ
ろ
に
一
度
は

遊
ん
だ
で
あ
ろ
う
「
け
ん
け

ん
ぱ
」
を
ア
レ
ン
ジ
し
た
ス

テ
ッ
プ
な
ど
親
し
み
や
す
い

内
容
で
ダ
ン
ス
の
楽
し
さ
を

伝
え
る
。
福
岡
校
の
田
中
祐

介
さ
ん
に
よ
る
と
「
ダ
ン
ス

を
通
じ
て
性
格
が
明
る
く
な

っ
た
ケ
ー
ス
が
あ
る
」
と
い

う
。

先生もレッスン！

　
で
は
、
福

岡
県
の
小
中

学
生
は
実
際

に
ど
ん
な
ダ

ン
ス
を
し
て

い
る
の
か
。

そ
れ
が
見
ら

れ
る
イ
ン
タ

ー
ネ
ッ
ト
サ

イ
ト
が
あ

る
。
福
岡
県

の
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
内
の
キ

ッ
ズ
コ
ー
ナ

ー
に
あ
る
「
子
ど
も
の
体
力

向
上
広
場
」
。
そ
の
中
の

「
ス
ポ
コ
ン
広
場
」
に
あ
る

「
み
ん
な
で
ダ
ン
ス
」
だ
。

　

年
度
に
応
募
し
た
小
学

校

、
中
学
校

チ
ー
ム
か

ら
表
彰
さ
れ
た
小
学
校

、

中
学
校

チ
ー
ム
の
う
ち
、

そ
れ
ぞ
れ
７
作
品
を
各
５
分

程
度
で
紹
介
し
て
い
る
。

　

年
２
月
に
は
福
岡
県
立

ス
ポ
ー
ツ
科
学
情
報
セ
ン
タ

ー

ア
ク
シ
オ
ン
福
岡
、
福

岡
市
博
多
区

で
「

ス
ポ

コ
ン
広
場

福
岡
県
大
会
」

が
開
催
さ
れ
た
。
表
彰
さ
れ

た
最
優
秀
の
宗
像
市
立
南
郷

小
学
校

福
岡
県
宗
像
市

と
古
賀
市
立
古
賀
中
学
校

同
古
賀
市

の
チ
ー
ム
が

ダ
ン
ス
を
披
露
し
た
。

　
同
様
の
取
り
組
み
は

年

度
も
実
施
す
る
予
定
で
募
集

を
行
っ
て
い
る
。

　
授
業
と
し
て
の
ダ
ン
ス
の

良
さ
は
、
数
多
く
挙
げ
ら
れ

て
い
る
。
ま
ず
能
力
の
優
劣

が
比
較
的
目
立
た
ず
、
参
加

し
や
す
い
。
球
技
の
場
合
、

例
え
ば
捕
球
で
一
定
の
技
術

が
な
い
と
参
加
自
体
が
難
し

い
場
合
が
あ
る
。

　
一
方
で
ダ
ン
ス
は
能
力
に

応
じ
た
範
囲
で
動
け
ば
参
加

で
き
、
ミ
ス
は
目
立
ち
に
く

い
。
特
に
ヒ
ッ
プ
ホ
ッ
プ
は

自
由
度
が
高
く
、
個
性
が
尊

重
さ
れ
や
す
い
。
運
動
経
験

が
極
端
に
少
な
い
児
童
の
場

合
、
体
力
向
上
の
き
っ
か
け

に
な
る
と
期
待
す
る
教
育
関

係
者
も
い
る
。
場
所
や
人
数

を
問
わ
ず
道
具
が
い
ら
な
い

こ
と
も
取
り
組
み
や
す
さ
と

な
る
。
ま
た
自
己
表
現
力
が

豊
か
に
な
り
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
能
力
ア
ッ
プ
に
つ
な

が
る
。
一
緒
に
踊
る
こ
と
で

協
調
性
が
育
ま
れ
る
。

　
現
代
の
子
供
は
人
前
で
踊

る
の
は
恥
ず
か
し
い
と
い
っ

た
感
覚
は
あ
ま
り
な
い
よ
う

だ
。
そ
れ
は
テ
レ
ビ
や
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
で
目
に
す
る
機

会
が
多
い
か
ら
と
み
ら
れ

る
。
男
女
を
問
わ
ず
人
気
ア

イ
ド
ル
は
画
面
の
む
こ
う
で

踊
っ
て
い
る
。
イ
ン
タ
ー
ネ

ッ
ト
に
投
稿
さ
れ
た
動
画
を

見
て
踊
り
を
練
習
す
る
こ
と

は
珍
し
く
な
く
な
っ
た
。

個性と協調性育む

まずは足元から準備しよう
　特別な道具はいらないダンスだが、シュ
ーズや衣装に凝るとより楽しめる。スポー
ツ用品店のスポーツデポマリノアシティ福
岡店（福岡市西区）にはヒップホップダン
ス向けの子ども用ダンスシューズとウエア
のコーナーがある（写真）。
　シューズは激しい動きに対応するためバ
スケットシューズのように足首まであるも
のが主流。横方向への動きに強く、ターン
に対応した底のつくりが特徴だ。同店では

黒字に金の柄が人気という。
　担当の鎌田瞳さんは「成長期ということ
で大きめを選びがちだが足に合ったものを
購入してほしい」と話す。安全第一で選ん
だ方が良さそう。
　一方、服は股上が深いサルエルタイプと
呼ばれるパンツが多い。ロゴマークが大き
く目立つものが人気で普段着にする人が多
い。靴を含め１万円ほどでそろう。女の子
は年齢を問わず凝るという。

実際にみてみよう

ＳｈａｌｌＷｅＤａｎｃｅ？

ＵｎｅＤｅｕｘ…Ｔｒｏｉｓ！

中
学
校
で
は
必
修
科
目
に

能力の優劣目立たない

ヒ
ッ
プ
ホ
ッ
プ
に
挑
戦

表
彰
チ
ー
ム
を
ネ
ッ
ト
で
閲
覧

　
学
校
の
体
育
の
授
業
で
ダ
ン
ス
の
時
間
が
増
え
て
い
る
。
２
０
１
１
年

度
か
ら
小
学
校
で
の
学
習
が
本
格
化
、

年
度
に
は
中
学
校
で
必
修
と
な

っ
た
。
４
月
か
ら
は
高
校
で
も
本
格
的
な
導
入
が
始
ま
っ
た
。
学
校
で
ダ

ン
ス
と
い
え
ば
体
育
祭
や
文
化
祭
後
の
フ
ォ
ー
ク
ダ
ン
ス
を
思
い
出
す
読

者
が
少
な
く
な
い
だ
ろ
う
。
と
こ
ろ
が
現
代
の
ダ
ン
ス
授
業
は
大
き
く
様

変
わ
り
し
て
い
る
。

　　 　　　　２０１３年 平成２５年 　　　秋季号 　　 （ ）Ｋ　Ａ　Ｔ　Ｓ　Ｕ

大
会
で
披
露
さ
れ
た
宗
像
市
立
南
郷
小

学
校
の
ダ
ン
ス

教員向けダンス研修。慣れな
い動きに苦労している先生も
いるかもしれない


