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心
を
磨
く
に
は
体
を
動
か
す
の
も
い

い
。
厳
し
い
訓
練
や
規
律
あ
る
集
団
生

活
な
ら
な
お
さ
ら
だ
。
そ
の
最
た
る
組

織
が
自
衛
隊
。
そ
こ
に
目
を
付
け
、
新

人
の
体
験
入
隊
に
取
り
組
む
企
業
が
増

え
て
い
る
。
体
験
者
は
最
初
は
不
安
で

も
、
最
後
は
充
実
感
や
達
成
感
を
得
ら

れ
る
よ
う
だ
。
一
方
、
磨
こ
う
と
し
て

も
傷
つ
き
病
ん
で
し
ま
う
の
が
心
。
企

業
の
管
理
者
は
部
下
の
心
の
健
康
に
気

を
配
り
た
い
も
の
だ
。

　
「
離
隊
の
時
は
み
な
さ
ん

感
激
し
て
帰
ら
れ
る
。
泣
い

て
る
女
性
も
い
る
」
。
そ
う

爽
や
か
に
ふ
り
返
る
の
は
陸

上
自
衛
隊
福
岡
駐
屯
地

福

岡
県
春
日
市

の
真
田
和
幸ゆ

き

か
ず

だ

さ
な

広
報
班
長
だ
。

　
同
駐
屯
地
で
は
一
般
企
業

や
団
体
か
ら
の
体
験
入
隊
を

受
け
入
れ
て
い
る
。
す
で
に

１
９
７
２
年
当
時
実
施
し
て

い
た
記
録
が
残
っ
て
い
る
と

い
う
か
ら
、

年
以
上
受
け

入
れ
を
続
け
て
い
る
こ
と
に

な
る
。
受
け
入
れ
を
続
け
て

い
る
理
由
に
つ
い
て
真
田
班

長
は
「
国
民
と
と
も
に
あ
る

自
衛
隊
の
実
情
や
活
動
に
つ

い
て
理
解
し
て
も
ら
う
の
が

目
的
。
自
衛
隊
の
広
報
活
動

の
ひ
と
つ
で
も
あ
る
」
と
説

明
す
る
。

　
体
験
入
隊
の
受
け
入
れ
は

一
般
の
企
業
や
団
体
な
ど
に

限
定
。
個
人
の
申
し
込
み
は

受
け
付
け
て
い
な
い
。
申
し

込
む
企
業
や
団
体
は
フ
レ
ッ

シ
ャ
ー
ズ
教
育
研
修
の
一
環

と
い
う
の
が
ほ
と
ん
ど
だ
。

こ
の
た
め
実
施
の
時
期
は
３

月
後
半
か
ら
４
月
に
集
中
す

る
。
こ
れ
ま
で
も
メ
ー
カ
ー

や
金
融
機
関
、
警
備
会
社
、

団
体
な
ど
か
ら
多
く
の
フ
レ

ッ
シ
ャ
ー
ズ
が
体
験
入
隊
し

て
い
る
。
平
均
す
る
と
年
間

社
、
３
５
０
人
程
度
を
受

け
入
れ
て
い
る
と
い
う
。

　
同
駐
屯
地
で
の
体
験
入
隊

は
通
常
２
泊
３
日
で
行
わ
れ

る
。
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
中
身
は

体
験
入
隊
す
る
部
隊
で
多
少

異
な
る
が
基
本
メ
ニ
ュ
ー
は

ほ
ぼ
同
じ
。
自
衛
隊
の
現
況

説
明
、
防
衛
講
話
な
ど
座

学
、
個
人
お
よ
び
集
団
行
動

に
関
す
る
し
つ
け
や
基
本
教

練
、
行
軍
や
体
育
検
定
体
験

と
い
っ
た
訓
練
が
行
わ
れ

る
。
そ
の
ほ
か
隊
員
と
の
懇

親
会
や
施
設
、
装
備
の
説
明

や
見
学
、
自
衛
隊
車
両
の
搭

乗
体
験
な
ど
も
行
う
。
食
事

と
入
浴
、
睡
眠
以
外
、
起
床

か
ら
消
灯
ま
で
ス
ケ
ジ
ュ
ー

ル
が
び
っ
し
り
と
詰
ま
っ
て

い
る
。

　
最
初
は
参
加
者
同
士
は
連

帯
感
も
な
く
、
今
ま
で
に
体

験
し
た
こ
と
が
な
い
厳
し
い

訓
練
や
、
規
律
あ
る
集
団
生

活
に
不
安
を
抱
え
て
の
体
験

入
隊
だ
が
、
す
べ
て
の
プ
ロ

グ
ラ
ム
を
終
え
て
ユ
ニ
フ
ォ

ー
ム
や
装
備
を
返
納
し
、
修

了
式
を
迎
え
る
こ
ろ
に
は
、

参
加
者
の
顔
つ
き
も
変
わ
っ

て
く
る
。
集
団
生
活
の
中
で

協
調
性
や
規
律
、
チ
ー
ム
ワ

ー
ク
を
学
び
、
と
も
に
頑
張

っ
た
仲
間
へ
の
思
い
や
り
な

ど
を
改
め
て
認
識
す
る
と
い

う
。

　
そ
し
て
何
よ
り
も
こ
の
体

験
入
隊
の
経
験
を
通
じ
て
一

人
ひ
と
り
が
充
実
感
や
達
成

感
を
味
わ
う
こ
と
が
で
き
る

と
い
う
の
が
大
き
い
。
「
最

後
に
は
み
な
さ
ん
晴
れ
晴
れ

と
し
た
表
情
を
さ
れ
て
い

る
。
私
た
ち
も
実
施
し
て
本

当
に
良
か
っ
た
と
感
じ
る
」

真
田
班
長

と
い
う
。
こ

こ
数
年
、
病
気
以
外
で
の
脱

落
者
は
い
な
い
と
の
こ
と
。

体
験
者
の
感
想
リ
ポ
ー
ト
に

は
、
初
め
て
の
体
験
へ
の
驚

き
や
感
謝
の
気
持
ち
が
数
多

く
つ
づ
ら
れ
て
い
る
。

　
同
駐
屯
地
で
体
験
入
隊
を

受
け
入
れ
て
い
る
部
隊
は
現

在
六
つ
。
格
闘
訓
練
を
積
ん

だ
普
通
科
部
隊
や
、
後
方
支

援
部
隊
な
ど
さ
ま
ざ
ま
だ
。

訓
練
の
内
容
も
受
け
入
れ
部

隊
に
よ
っ
て
特
徴
が
出
る
。

本
格
的
な
格
闘
技
を
体
験
し

た
り
、
衛
生
・
救
護
方
法
を

学
ん
だ
り
、
化
学
兵
器
な
ど

に
対
応
す
る
専
用
特
殊
車
両

に
よ
る
除
洗
作
業
を
見
学
し

た
り
す
る
。

　
体
験
入
隊
の
ス
ケ
ジ
ュ
ー

ル
は
「
こ
う
し
た
各
部
隊
の

訓
練
や
任
務
に
支
障
が
な
い

範
囲
で
、
な
お
か
つ
応
募
す

る
企
業
側
の
希
望
に
な
る
べ

く
添
う
よ
う
に
、
毎
回
日
程

や
宿
泊
施
設
の
調
整
が
大
変

だ
」
と
真
田
班
長
は
打
ち
明

け
る
。
応
募
す
る
企
業
側
の

評
判
も
上
々
で
、
毎
年
予
定

を
上
回
る
件
数
の
応
募
が
あ

る
。
す
で
に
新
年
度
の
応
募

が
始
ま
っ
て
い
る
そ
う
だ
。

自衛隊体験で感激

スケジュールがびっしり
陸
上
自
衛
隊
福
岡
駐
屯
地
真
田
和
幸
広
報
班
長

離
隊
の
時
は
み
な
さ
ん
感
激
し
て
帰
ら
れ
る

中
小
企
業
基
盤
整
備
機
構
九
州
本
部

部
下
の
心
の
不
調
に
ご
用
心

メンタルヘルスをテーマに講座
　
精
神
を
磨
い
た
り
鍛
え

た
り
し
よ
う
と
し
て
も
不

調
に
な
る
こ
と
が
あ
る
の

が
厳
し
い
現
代
社
会
だ
。

社
員
一
人
ひ
と
り
の
業
務

は
増
し
て
精
神
的
な
重
圧

を
か
け
る
一
方
、
余
裕
の

な
い
組
織
体
制
で
は
助
け

合
う
人
間
関
係
は
希
薄
化

し
て
い
る
。

　
そ
の
よ
う
な
中
、
メ
ン

タ
ル
ヘ
ル
ス
と
言
わ
れ
る

心
の
健
康
問
題
が
増
え
て

き
て
い
る
と
言
わ
れ
て
い

る
。
う
つ
病
な
ど
病
気
と

診
断
さ
れ
る
状
態
に
な
っ

て
か
ら
の
対
応
は
難
し

く
、
回
復
ま
で
に
長
い
時

間
が
必
要
と
な
る
。
そ
う

な
る
前
に
前
兆
を
見
逃
さ

ず
、
対
策
を
講
じ
る
こ
と

が
重
要
だ
。
特
に
管
理
者

は
部
下
の
心
の
不
調
に
気

を
配
る
こ
と
が
必
要
だ
ろ

う
。
企
業
に
と
っ
て
は
生

産
性
の
低
下
で
あ
り
、
コ

ス
ト
増
の
要
因
に
も
な
る

か
ら
だ
。

　
そ
の
よ
う
な
管
理
者
向

け
教
育
を
行
っ
て
い
る
の

が
企
業
支
援
機
関
で
あ
る

中
小
企
業
基
盤
整
備
機
構

九
州
本
部

福
岡
市
博
多

区

だ
。
同
本
部
の
中
小

企
業
大
学
校
直
方
校

福

岡
県
直
方
市

は
２
日
間

の
管
理
者
向
け
メ
ン
タ
ル

ヘ
ル
ス
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
講

座
の
開
催
や
約
半
年
の
経

営
管
理
者
養
成
コ
ー
ス
内

で
の
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
を

テ
ー
マ
に
し
た
科
目
実
施

を
行
っ
て
い
る
。

　

年
度
の
２
日
間
の
講

座
は
終
了
し
、
経
営
管
理

者
養
成
コ
ー
ス
も
既
に
始

ま
っ
て
い
る
が

年
度
も

同
様
に
実
施
す
る
方
針

だ
。
ち
な
み
に

年
度
の

２
日
間
の
講
座
で
は
病
気

に
な
る
前
の
段
階
で
社
員

の
ス
ト
レ
ス
を
把
握
、
緩

和
す
る
体
勢
や
仕
組
み
作

り
を
臨
床
心
理
士
か
ら
学

ん
だ
。
経
営
管
理
者
養
成

コ
ー
ス
で
は
人
事
管
理
と

組
織
を
学
ぶ
一
環
で
、
セ

ク
ハ
ラ
や
パ
ワ
ハ
ラ
と
と

も
に
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
に

つ
い
て
教
え
て
い
る
。

　
同
校
は
基
本
的
に
企
業

か
ら
の
派
遣
を
受
け
入
れ

る
形
で
個
人
事
業
主
も
活

用
が
可
能
だ
。
経
営
ト
ッ

プ
を
引
き
継
ぐ
見
込
み
の

人
材
が
学
ぶ
ケ
ー
ス
も
多

い
。
企
業
に
よ
っ
て
は
幹

部
や
幹
部
候
補
を
派
遣
す

る
場
合
の
ほ
か
キ
ャ
リ
ア

ア
ッ
プ
を
目
指
す
と
し

て
、
希
望
し
た
全
社
員
を

派
遣
す
る
会
社
も
あ
る
と

い
う
。

　
問
い
合
わ
せ
は
中
小
企

業
基
盤
整
備
機
構
九
州
本

部
人
材
支
援
部

０
９
２

・
２
６
３
・
１
５
２
２

も
し
く
は
中
小
企
業
大
学

校
直
方
校

０
９
４
９
・

２
８
・
１
１
４
４

へ
。

　　 ２０１２年 平成２４年 　　　　年末年始号 （第２部） 　　 （ ）

行
軍
を
体
験

自
衛
隊
装
備
に
身
を
固
め
約

を
歩
く

中小企業大学校直方校


