
　
―
競
技
者
を
引
退
し
て
８
年

目
で
す
が
、
今
も
水
泳
は
続
け

て
い
ま
す
か
。

　
「
自
分
で
は
泳
が
な
い
で
す

が
、
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ク
ラ
ブ
で

大
人
の
方
や
中
高
生
の
水
泳
部

を
指
導
し
て
い
ま
す
。
き
れ
い

な
泳
ぎ
方
や
レ
ベ
ル
を
ワ
ン
ラ

ン
ク
ア
ッ
プ
さ
せ
る
た
め
の
ア

ド
バ
イ
ス
で
す
。
夏
場
は
小
学

生
の
子
ど
も
た
ち
に
も
教
え
て

い
ま
す
。
一
週
間
に
一
回
以
上

は
プ
ー
ル
に
入
っ
て
い
ま
す

ね
」

　
―
メ
デ
ィ
ア
で
も
活
躍
さ
れ

て
い
ま
す
。

　
「
ス
ポ
ー
ツ
の
奥
深
さ
を
伝

え
る
仕
事
に
興
味
を
持
っ
て
、

ア
ス
リ
ー
ト
の
本
音
を
伝
え
た

い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
私
の
場

合
、
試
合
の
結
果
は
大
事
だ
け

ど
、
そ
う
じ
ゃ
な
い
と
こ
ろ
も

見
て
ほ
し
い
と
い
う
信
念
が
あ

り
ま
し
た
。

年
の
ロ
ン
ド
ン

五
輪
で
コ
メ
ン
テ
ー
タ
ー
を
務

め
た
時
に
は
、
そ
う
言
い
続
け

ま
し
た
。
だ
か
ら
選
手
か
ら

い
い
コ
メ
ン
ト
を
し
て
く
れ

た

と
言
わ
れ
た
時
は
す
ご
く

う
れ
し
か
っ
た
で
す
ね
。
選
手

に
は
い
ろ
い
ろ
な
思
い
が
あ
り

ま
す
。
で
も
ど
う
い
う
結
果
で

も
一
声
、
見
て
く
れ
て
い
た
こ

と
を
感
じ
ら
れ
る
の
が
選
手
の

時
は
う
れ
し
か
っ
た
。
負
け
て

落
ち
込
ん
で
い
て
も
、
ど
こ
か

で
声
を
か
け
て
く
れ
た
こ
と
は

覚
え
て
い
る
と
思
い
ま
す
」

　
―
五
輪
３
大
会
に
出
場
し
て

い
ま
す
が
、
臨
む
気
持
ち
は
違

い
ま
し
た
か
。

　
「
違
い
ま
し
た
ね
。
臨
む
気

持
ち
も
そ
う
で
す
け
ど
、
１
回

目
の
ア
ト
ラ
ン
タ
で
は
貴
重
な

経
験
と
い
う
意
味
で
楽
し
く
、

世
界
の
す
ご
さ
を
感
じ
ま
し

た
。
２
回
目
の
シ
ド
ニ
ー
は
苦

し
み
、
つ
ら
さ
の
中
に
い
ろ
ん

な
も
の
が
詰
ま
っ
て
い
ま
し

た
。
期
待
し
て
い
た
だ
い
た
ん

で
す
が
、
個
人
で
は
メ
ダ
ル
を

取
れ
な
く
て
。
で
も
最
後
に
リ

レ
ー
で
メ
ダ
ル
を
取
っ
た
時
に

仲
間
の
存
在
に
救
わ
れ
ま
し
た

し
、
感
謝
す
る
思
い
も
勉
強
さ

せ
て
も
ら
い
ま
し
た
。
３
回
目

の
ア
テ
ネ
は
幸
せ
を
感
じ
た
大

会
だ
っ
た
ん
で
す
。
ア
テ
ネ
ま

で
は
辞
め
な
い
、
集
大
成
だ
と

い
う
思
い
で
臨
み
、
結
果
的
に

１
０
０
分
の
５
秒
差
の
４
位
で

メ
ダ
ル
は
取
れ
ず
。
で
も
今
で

も
鮮
明
に
そ
の
瞬
間
を
思
い
出

せ
る
く
ら
い
、
幸
せ
な
気
分
が

あ
り
ま
し
た
ね
」

　
―
も
う
終
わ
っ
て
い
い
と
思

っ
た
ん
で
す
ね
。

　
「
し
ん
ど
か
っ
た
ん
で
す

よ
、
ず
ー
っ
と
。
辞
め
た
く
な

る
こ
と
も
本
当
に
い
っ
ぱ
い
あ

っ
て

」

２
面
に
続
く

メ
ダ
リ
ス
ト
が
語
る
夢
と
悩
み
と
答
え

ス
ポ
ー
ツ
コ
メ
ン
テ
ー
タ
ー
田
中
雅
美
さ
ん

ＩＮＤＥＸ
　　 （ ） ２０１２年 平成２４年 年末年始号 （第２部）

　 年シドニー五輪の水泳 メドレーリレー銅メダリストの
田中雅美さん。 年アテネ大会後に引退し、現在はスポーツコメン
テーターとして活動。フジテレビ系情報番組「知りたがり！」など
で活躍中だ。トップアスリートだからこそ抱える悩みや、それを乗
り越える方法、また引退後の華麗なる転身の裏側を聞いた。
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