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　食べ物や食べ方について学ぶ「食育」は今や一般に知られ
る言葉となった。推進しているのは教育関係者のみならず農
産物の生産者や食品メーカーなどさまざま。子供が興味を持
てるよう工夫を凝らした教室や体験会などが催されている。
その一方、食育を受ける子供、特に幼児や児童の親の中から
は増え続ける情報に含まれる安全性に関するものなどに戸惑
いの声も聞かれる。そのような状況の中、「食育は答えを出
すものではない」という方針の子供向け料理教室がある。あ
る土曜日に開かれた教室の一日をのぞいてみた。

　
教
室
を
開
い
て
い
る
の
は

料
理
研
究
家
の
幾
田
淳
子
さ

ん
が
代
表
を
務
め
る
「
Ｉ
Ｋ

Ｕ
Ｔ
Ａ
　
Ｋ
ｉ
ｔ
ｃ
ｈ
ｅ
ｎ

イ
ク
タ
キ
ッ
チ
ン

」
。

場
所
は
高
宮
ク
ッ
キ
ン
グ
ス

タ
ジ
オ

福
岡
市
南
区

で
、
西
日
本
鉄
道
天
神
大
牟

田
線
の
高
宮
駅
か
ら
徒
歩
数

分
の
住
宅
街
に
あ
る
。
一
軒

家
の
建
物
を
そ
の
ま
ま
活
用

し
て
お
り
、
教
室
と
い
う
よ

り
も
自
宅
の
リ
ビ
ン
グ
の
よ

う
に
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
た
雰
囲

気
だ
。

　
午
前
中
は
３
―
６
歳
の
幼

児
ク
ラ
ス
だ
。
こ
の
日
の
参

加
者
は
男
女
合
わ
せ
て
７

人
。
メ
ニ
ュ
ー
は
ご
飯
、
み

そ
汁
、
き
ん
ぴ
ら
ゴ
ボ
ウ
、

キ
ュ
ウ
リ
の
浅
漬
け
だ
。
一

緒
に
来
た
母
親
は
少
し
離
れ

た
場
所
で
見
守
り
、
必
要
な

時
だ
け
手
助
け
す
る
。
ま
ず

は
み
そ
汁
の
だ
し
を
味
見
す

る
。
カ
ツ
オ
節
と
コ
ン
ブ
で

作
っ
た
だ
し
と
市
販
の
だ
し

の
素
で
作
っ
た
だ
し
の
２
種

類
。
子
供
は
皆
、
真
剣
な
表

情
を
み
せ
た
後
、
「
タ
コ
焼

き
の
味
」
な
ど
率
直
な
発
言

に
場
が
和
む
。
幾
田
代
表
は

「
違
い
が
あ
る
こ
と
を
知
っ

て
ほ
し
い
」
と
優
劣
を
付
け

る
こ
と
は
な
い
。

　
続
い
て
包
丁
で
き
ん
ぴ
ら

ゴ
ボ
ウ
の
具
と
な
る
ゴ
ボ
ウ

や
レ
ン
コ
ン
、
ニ
ン
ジ
ン
を

切
る
。
目
の
前
の
長
い
ゴ
ボ

ウ
に
大
仕
事
を
任
せ
ら
れ
た

満
足
感
な
の
か
、
う
れ
し
そ

う
な
表
情
も
見
ら
れ
る
。
包

丁
を
持
た
な
い
方
の
手
は
指

を
内
側
に
曲
げ
る
「
ネ
コ
さ

ん
の
手
」
で
刃
に
添
え
る
。

切
る
際
だ
け
で
な
く
、
切
っ

た
後
に
刃
に
付
い
た
食
材
を

取
る
動
作
で
の
け
が
に
も
注

意
だ
。

　
上
手
な
子
は
千
切
り
の
後

に
、
さ
さ
が
き
に
も
チ
ャ
レ

ン
ジ
す
る
。
簡
単
な
切
り
方

を
続
け
る
子
も
お
り
、
全
員

が
自
分
の
ペ
ー
ス
に
合
わ
せ

て
作
業
す
る
。
大
人
で
も
固

く
て
切
り
に
く
い
も
の
ば
か

り
だ
が
音
を
上
げ
る
子
は
い

な
い
。

　
浅
漬
け
の
材
料
は
キ
ュ
ウ

リ
と
塩
麹
。
輪
切
り
の
キ

こ
う
じ

し
お

ュ
ウ
リ
と
塩
麹
を
袋
に
入

れ
、
「
お
い
し
く
な
あ
れ
」

と
唱
え
な
が
ら
も
む
。
こ
の

日
、
家
で
は
避
け
て
い
た
キ

ュ
ウ
リ
を
初
め
て
食
べ
た
と

い
う
子
も
い
た
。
文
字
通
り

手
塩
に
か
け
て
作
っ
た
浅
漬

け
の
キ
ュ
ウ
リ
は
特
別
だ
っ

た
の
だ
ろ
う
か
。
幾
田
代
表

は
「
教
室
で
は
毎
回
ド
ラ
マ

が
あ
る
」
と
話
す
。

　
午
後
の
小
学
生
ク
ラ
ス
の

６
人
は
メ
ニ
ュ
ー
、
手
順
と

も
幼
児
ク
ラ
ス
と
同
様
だ

が
、
内
容
は
高
度
に
な
る
。

千
切
り
は
切
り
方
に
よ
っ
て

食
感
が
異
な
る
こ
と
を
知

る
。
病
人
が
食
べ
や
す
い
千

切
り
も
あ
る
。
「
人
に
合
わ

せ
て
切
り
方
を
変
え
る
の
が

思
い
や
り
」

幾
田
代
表

と
い
う
こ
と
を
学
ぶ
。
幼
児

ク
ラ
ス
と
同
じ
く
集
中
力
の

持
続
が
見
ら
れ
る
。
軽
快
な

リ
ズ
ム
で
１
時
間
近
く
切
る

作
業
を
誰
か
ら
も
言
わ
れ
る

こ
と
な
く
続
け
る
子
も
い

た
。

　
幾
田
代
表
が
教
室
を
始
め

た
の
は
２
０
１
２
月
１
月
だ

が
６

７
年
以
上
前
か
ら
イ

ベ
ン
ト
な
ど
で
子
供
に
料
理

を
教
え
て
い
た
。
教
室
を
開

い
た
背
景
に
は
「
誰
で
も
自

己
肯
定
感
を
持
っ
て
ほ
し

い
」
と
の
願
い
が
あ
る
。
料

理
に
は
そ
の
人
の
能
力
に
合

わ
せ
て
出
来
る
作
業
が
必
ず

あ
り
、
食
べ
る
際
に
は

が

ん
ば
っ
た
ね
、
お
い
し
い

と
声
が
か
か
る
。

　
幾
田
代
表
は
教
室
の
内
容

を
「
実
践
暮
ら
し
学
」
と
呼

ぶ
。
１
人
し
か
で
き
な
い
作

業
は
順
番
で
行
い
、
食
べ
た

後
の
食
器
は
自
分
で
片
づ
け

る
。
ま
た
脱
い
だ
ス
リ
ッ
パ

は
そ
ろ
え
る
こ
と
も
教
え
て

い
る
。
そ
の
ほ
か
に
も
料
理

で
無
意
識
に
学
ん
で
い
る
こ

と
は
多
い
。
食
材
か
ら
は
生

物
の
知
識
を
得
ら
れ
る
だ
け

で
な
く
産
地
に
興
味
を
持
て

ば
今
や
世
界
中
に
思
い
を
は

せ
る
こ
と
が
で
き
る
。
味
付

け
や
加
熱
は
化
学
や
物
理
の

実
験
を
行
っ
て
い
る
と
も
言

え
る
。
料
理
を
通
じ
て
学
べ

る
こ
と
は
無
限
だ
。

★

〆〆〆
料
理
か
ら
学
べ
る
こ
と
は
無
限

●●●●●●●●●●●●●●●●●●●

３
歳
か
ら
包
丁
使
う

メモ

　　 　　２０１２年 平成２４年 　　秋季号 （第２部） 　　 （ ）

　ＩＫＵＴＡ　Ｋｉｔｃｈｅｎ（イクタキッチン）の
子供向け料理教室「こどもレッスン」は基本的に土曜
日の開催。 時半から 時半までが幼児クラス、 時
半から 時半が小学生クラスで定員は両クラス８人。
料金は 円で保護者の食事代 円。子供２人以上
の参加で保護者の食事代は不要となる。メニューの公
表や募集はホームページ（ ―
）で行う。最近は募集開始 分ほどで満員となる。


