
セルフメディケーション向上へ
　
２
０
０
０
年
、
世
界
保
健
機
関

Ｗ
Ｈ
Ｏ

は
セ
ル
フ
メ
デ
ィ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を

「
自
分
自
身
の
健
康
に
責
任
を
持
ち
、
軽
度
な
身
体
の
不
調
は
自
分
で
手
当
て
す
る

こ
と
」
と
定
義
し
た
。
日
ご
ろ
か
ら
健
康
管
理
に
気
を
付
け
、
一
般
用

Ｏ
Ｔ
Ｃ

医
薬
品
を
利
用
し
て
症
状
緩
和
に
努
め
る
。
セ
ル
フ
メ
デ
ィ
ケ
ー
シ
ョ
ン
は
生
活
の

質

Ｑ
Ｏ
Ｌ

の
向
上
を
実
現
す
る
た
め
に
、
一
人
ひ
と
り
が
長
い
期
間
か
け
て
取

り
組
ま
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。

Ｏ
Ｔ
Ｃ
医
薬
品
医
療
費
の
抑
制
に
一
役

薬
剤
師
の
役
割
購
入
時
の
対
応
力
向
上

消
費
者
も
知
識
を
く
す
り
教
育
ス
タ
ー
ト

（ ） 【広告特集】 ２０１２年 平成２４年 ９月１９日 水曜日 　　

　
高
齢
化
社
会
を
迎
え
医
療

機
関
に
通
う
高
齢
者
の
医
療

費
は
増
加
す
る
も
の
の
、
そ

れ
を
支
え
る
世
代
が
徐
々
に

減
少
し
て
い
る
。
日
本
は
医

療
費
拡
大
の
抑
制
と
い
う
大

き
な
課
題
を
抱
え
て
い
る
。

こ
の
課
題
に
対
し
、
効
果
が

期
待
さ
れ
る
の
が
セ
ル
フ
メ

デ
ィ
ケ
ー
シ
ョ
ン
だ
。
政
府

は
セ
ル
フ
メ
デ
ィ
ケ
ー
シ
ョ

ン
で
医
療
費
の
抑
制
を
実
現

し
よ
う
と
、

年
、
薬
事
法

を
改
正
し
、
Ｏ
Ｔ
Ｃ
医
薬
品

の
販
売
方
法
を
変
え
た
。

　
Ｏ
Ｔ
Ｃ
医
薬
品
は
「
オ
ー

バ
ー
・
ザ
・
カ
ウ
ン
タ
ー
」

の
意
味
で
、
薬
剤
師
ま
た
は

登
録
販
売
者
を
通
さ
な
け
れ

ば
購
入
で
き
な
い
。
医
薬
品

の
含
有
す
る
成
分
を
副
作

用
、
相
互
作
用

飲
み
合
わ

せ

、
使
用
方
法
の
難
し
さ

な
ど
で
評
価
し
、
３
種
類
に

分
類
し
た
。

　
第
１
類
医
薬
品
は
Ｏ
Ｔ
Ｃ

医
薬
品
と
し
て
使
用
実
績
が

少
な
い
も
の
や
副
作
用
、
飲

み
合
わ
せ
な
ど
の
項
目
で
安

全
性
上
、
特
に
注
意
を
要
す

る
も
の
。
購
入
者
が
直
接
手

に
す
る
こ
と
は
で
き
ず
、
レ

ジ
カ
ウ
ン
タ
ー
の
後
ろ
の
陳

列
棚
や
鍵
付
き
シ
ョ
ー
ケ
ー

ス
に
並
べ
ら
れ
て
い
る
。
薬

剤
師
し
か
販
売
で
き
ず
、
対

面
で
文
書
に
よ
る
情
報
提
供

が
義
務
付
け
ら
れ
て
い
る
。

　
第
２
類
医
薬
品
は
副
作

用
、
飲
み
合
わ
せ
な
ど
の
項

目
で
安
全
性
上
、
注
意
を
要

す
る
も
の
。
主
な
か
ぜ
薬
や

解
熱
剤
な
ど
、
日
常
生
活
で

必
要
性
の
高
い
製
品
が
多

い
。
薬
剤
師
ま
た
は
登
録
販

売
者
が
販
売
で
き
、
情
報
提

供
に
つ
い
て
は
努
力
義
務
。

そ
の
中
で
も
、
特
に
注
意
が

必
要
な
も
の
は
指
定
第

ま

た
は
第

類
医
薬
品
と
記
載

さ
れ
て
い
る
。

　
第
３
類
医
薬
品
は
副
作

用
、
飲
み
合
わ
せ
な
ど
の
項

目
で
安
全
性
上
、
多
少
の
注

意
を
要
す
る
も
の
。
薬
剤
師

ま
た
は
登
録
販
売
者
が
販
売

で
き
、
情
報
提
供
に
つ
い
て

は
法
律
上
の
規
定
は
な
い
。

　
セ
ル
フ
メ
デ
ィ
ケ
ー
シ
ョ

ン
は
病
院
に
行
く
ほ
ど
で
は

な
い
体
調
の
く
ず
れ
や
、
風

邪
、
頭
痛
な
ど
の
症
状
が
あ

ら
わ
れ
た
際
の
対
処
法
だ
。

地
域
の
薬
局
に
足
を
運
び
Ｏ

Ｔ
Ｃ
医
薬
品
を
利
用
し
て
様

子
を
み
る
。

　
し
か
し
、
Ｏ
Ｔ
Ｃ
医
薬
品

の
服
用
後
も
症
状
が
改
善
し

な
い
場
合
は
速
や
か
に
医
師

や
薬
剤
師
に
相
談
す
る
必
要

が
あ
る
。

　
将
来
、
高
血
圧
や
糖
尿
病

な
ど
の
生
活
習
慣
病
に
か
か

る
可
能
性
を
否
定
す
る
こ
と

は
難
し
い
。
い
ず
れ
、
生
活

習
慣
病
に
か
か
る
可
能
性
が

あ
る
の
な
ら
ば
、
そ
の
時
期

を
遅
ら
せ
る
、
ま
た
は
症
状

を
緩
和
す
る
た
め
に
、
い
ま

か
ら
自
分
の
健
康
を
考
え
、

行
動
す
る
こ
と
が
高
い
Ｑ
Ｏ

Ｌ
の
実
現
に
向
け
た
取
り
組

み
に
な
る
。
東
京
薬
科
大
学

薬
学
部
の
渡
辺
謹
三
教
授
は

「
自
分
の
健
康
管
理
は
早
い

う
ち
に
取
り
組
む
こ
と
が
重

要
。

一
病
息
災

と
言
う

が
、
楽
し
み
の
た
め
に
健
康

を
気
遣
う
一
芸
息
災
が
セ

ル
フ
メ
デ
ィ
ケ
ー
シ
ョ
ン
に

取
り
組
む
き
っ
か
け
に
な

る
」
と
言
う
。

　
現
在
、
大
学
病
院
な
ど
の

総
合
病
院
や
救
急
病
院
で
は

医
師
数
に
対
し
患
者
数
が
多

く
、
重
篤
患
者
が
必
要
と
す

る
治
療
時
間
を
十
分
確
保
で

き
な
い
状
況
も
あ
る
と
い

う
。
こ
う
し
た
課
題
を
解
消

す
る
た
め
に
も
セ
ル
フ
メ
デ

ィ
ケ
ー
シ
ョ
ン
は
大
き
な
役

割
を
担
う
。

　
地
域
に
か
か
り
つ
け
医
を

持
ち
、
定
期
的
に
通
院
し
診

療
や
健
康
管
理
を
行
う
。
か

か
り
つ
け
医
は
患
者
の
わ
ず

か
な
体
調
の
変
化
や
日
常
の

健
康
を
管
理
す
る
ほ
か
、
医

薬
品
の
処
方
だ
け
で
は
治
癒

が
難
し
い
と
判
断
し
た
際
に

他
病
院
を
紹
介
す
る
な
ど
、

役
割
は
大
き
い
。

　
同
様
の
こ
と
が
薬
剤
師
や

登
録
販
売
者
に
も
い
え
る
。

か
か
り
つ
け
医
に
看
て
も
ら

み

う
前
に
、
か
か
り
つ
け
の
薬

剤
師
や
登
録
販
売
者
に
相
談

す
る
こ
と
は
重
要
。
か
か
り

つ
け
の
薬
剤
師
や
登
録
販
売

者
が
購
入
者
の
病
院
か
ら
処

方
さ
れ
て
い
る
医
薬
品
や
ア

レ
ル
ギ
ー
な
ど
を
把
握
し
て

い
る
こ
と
で
、
飲
み
合
わ
せ

を
注
意
し
た
り
、
適
し
た
医

薬
品
の
選
択
が
で
き
る
。
以

前
に
も
増
し
て
薬
剤
師
や
登

録
販
売
者
の
能
力
の
高
さ
が

求
め
ら
れ
て
い
る
。

　
渡
辺
教
授
は
「
薬
剤
師
や

登
録
販
売
者
は
購
入
者
の
症

状
な
ど
か
ら
医
療
機
関
で
の

受
診
が
必
要
か
ど
う
か
見
極

め
る
必
要
が
あ
る
」
と
言

う
。
ま
ず
は
購
入
者
か
ら
来

店
動
機
や
症
状
な
ど
の
情
報

を
上
手
に
聞
き
出
す
。
そ
の

情
報
か
ら
分
析
、
評
価
、
ト

リ
ア
ー
ジ

振
り
分
け

し

て
、
医
療
機
関
で
の
受
診
勧

奨
か
Ｏ
Ｔ
Ｃ
医
薬
品
販
売
か

を
判
断
す
る
。

　
薬
剤
師
や
登
録
販
売
者
は

医
療
機
関
で
の
受
診
を
勧
奨

す
る
だ
け
で
な
く
、
そ
の
理

由
を
丁
寧
に
説
明
し
、
必
要

に
応
じ
て
病
院
の
情
報
を
提

供
す
る
。
Ｏ
Ｔ
Ｃ
医
薬
品
で

対
応
で
き
る
と
判
断
し
た
際

に
は
、
医
薬
品
に
応
じ
た
情

報
提
供
を
行
い
、販
売
す
る
。

　
薬
剤
師
や
登
録
販
売
者
は

購
入
者
の
情
報
か
ら
症
状
を

把
握
す
る
能
力
に
加
え
、
そ

の
情
報
を
聞
き
出
す
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
能
力
も
必
要

だ
。
購
入
者
側
も
分
か
ら
な

い
こ
と
は
聞
い
た
り
、
説
明

を
仰
い
だ
り
、
ど
う
す
べ
き

か
ア
ド
バ
イ
ス
を
も
ら
っ
た

り
、
と
自
ら
が
発
言
す
る
こ

と
は
最
適
な
対
応
に
つ
な
が

る
。

　
Ｏ
Ｔ
Ｃ
医
薬
品
は
購
入
が

簡
単
な
た
め
説
明
書

添
付

文
書

を
読
ま
ず
に
服
用
す

る
人
は
少
な
く
な
い
が
、
使

用
上
の
注
意
、
効
能
・
効

果
、
成
分
、
用
法
・
用
量
、

副
作
用
な
ど
の
情
報
が
記
載

さ
れ
て
い
る
の
で
、
必
ず
読

ま
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。
Ｏ

Ｔ
Ｃ
医
薬
品
が
多
い
乗
り
物

酔
い
薬
は
飲
み
合
わ
せ
に
十

分
注
意
が
必
要
な
医
薬
品
。

眠
気
を
誘
う
も
の
も
多
い
の

で
、
自
分
で
判
断
す
る
だ
け

で
な
く
、
薬
剤
師
や
登
録
販

売
者
に
相
談
し
、
適
し
た
医

薬
品
を
判
断
し
て
も
ら
う
こ

と
が
有
効
だ
。

　
現
在
の
社
会
で
は
、
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
を
使
え
ば
さ
ま

ざ
ま
な
情
報
が
瞬
時
に
手
に

入
る
。
し
か
し
、
「
社
会
の

効
率
化
に
も
副
作
用
が
あ

る
」
と
渡
辺
教
授
は
注
意
を

促
す
。
以
前
は
、
製
薬
企
業

担
当
者
と
薬
剤
師
は
事
務
手

続
き
な
ど
で
顔
を
合
わ
す
機

会
が
多
く
情
報
交
換
を
密
に

行
っ
て
き
た
が
、
現
在
は
事

務
手
続
き
の
効
率
化
が
進

み
、
そ
う
し
た
機
会
が
少
な

く
な
っ
て
い
る
。
「
情
報
化

さ
れ
た
社
会
な
の
に
、
医
薬

品
の
情
報
は
得
に
く
い
。
情

報
チ
ャ
ネ
ル
の
少
な
さ
が
招

く
事
態
」
と
渡
辺
教
授
は
言

う
。
こ
の
よ
う
な
社
会
だ
か

ら
こ
そ
、
薬
剤
師
や
登
録
販

売
者
の
能
力
の
向
上
は
求
め

ら
れ
る
。

　
一
方
、
購
入
者
も
医
薬
品

に
対
す
る
知
識
を
身
に
つ
け

な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。

　
学
習
指
導
要
領
が
改
訂
さ

れ
、

年
４
月
か
ら
中
学
校

で
、

年
４
月
か
ら
高
等
学

校
で
「
く
す
り
教
育
」
が
始

ま
る
。
セ
ル
フ
メ
デ
ィ
ケ
ー

シ
ョ
ン
の
必
要
性
、
健
康
管

理
や
疾
病
予
防
、
医

薬
品
の
使
い
方
な
ど

を
教
育
す
る
。
教
諭

の
指
導
を
サ
ポ
ー
ト

す
る
た
め
、
日
本
製

薬
工
業
協
会
、
日
本

Ｏ
Ｔ
Ｃ
医
薬
品
協

会
、
く
す
り
の
適
正

使
用
協
議
会
の
３
団

体
は
共
同
で
高
等
学

校
向
け
に
教
育
Ｄ
Ｖ

Ｄ
を
作
成
し
、

月

末
に
完
成
を
予
定
し

て
い
る
。

　
日
本
学
校
薬
剤
師

会
を
通
じ
て
、
全
国

約
５
０
０
０
校
に
配

布
す
る
。


