
今年も注意
暑
い
場
所
で
も
、
こ
う
乗
り
切
っ
て
ま
す

　
こ
の
季
節
、
夏
バ
テ
予

防
の
ス
タ
ミ
ナ
食
と
し
て

人
気
が
あ
る
の
は
ウ
ナ
ギ

料
理
。
博
多
名
代

塚
う

な
ぎ
屋

福
岡
市
博
多

区

で
も
７
月
は
１
年
で

最
も
忙
し
い
季
節
。
こ
の

時
期
、
１
日
に
調
理
す
る

ウ
ナ
ギ
は
平
均
５
０
０

に
も
な
る
と
い
う
。
厨

房

ち
ゅ
う
ぼ
う

の
室

温
は
約

度
だ
が
、
「
焼

き
台
」
の
真
上
は
６
０
０

―
７
０
０
度
Ｃ
に
も
な

る
。
側
に
立
つ
だ
け
で
汗

が
噴
き
出
て
く
る
。

　
厨
房
ス
タ
ッ
フ
は

安

憲
一
社
長
を
は
じ
め

人
。
平
井
幹
敏
店
長
は
ウ

ナ
ギ
を
焼
い
て

年
の
ベ

テ
ラ
ン
職
人
だ
。
平
井
店

長
は
「
汗
は
無
理
に
引
っ

込
め
よ
う
と
せ
ず
ど
ん
ど

ん
か
く
よ
う
に
し
た
ほ
う

が
い
い
」
と
話
す
。
汗
を

か
く
分
、
常
に
水
分
補
給

は
欠
か
せ
な
い
。

　
「
仕
事
場
で
も
１
日
２

以
上
は
水
を
飲
む
」

平
井
店
長

と
い
う
。

ま
た
「
自
宅
で
は
自
分
で

入
れ
た
麦
茶
や
ほ
う
じ

茶
、
塩
あ
め
な
ど
で
ミ
ネ

ラ
ル
分
や
塩
分
、
糖
分
を

補
給
す
る
よ
う
心
が
け
て

い
る
」

同

そ
う
だ
。

さ
ら
に
暑
さ
に
慣
れ
る
た

め
「
で
き
る
だ
け
ク
ー
ラ

ー
は
使
わ
な
い
」
と
話

す
。
不
思
議
と
夏
バ
テ
は

し
た
こ
と
が
な
い
と
か
。

　
金
属
の
一
種
で
あ
る
タ

ン
グ
ス
テ
ン
製
品
メ
ー
カ

ー
・
日
本
タ
ン
グ
ス
テ
ン

の
飯
塚
工
場

福
岡
県
飯

塚
市

で
は
、
ラ
ン
プ
な

ど
に
使
わ
れ
る
部
品
を
製

造
し
て
い
る
。
一
般
に
は

な
じ
み
の
な
い
タ
ン
グ
ス

テ
ン
だ
が
、
コ
ピ
ー
機
や

プ
ロ
ジ
ェ
ク
タ
ー
な
ど
、

オ
フ
ィ
ス
で
お
な
じ
み
の

機
械
に
使
わ
れ
る
ラ
ン
プ

に
使
用
さ
れ
て
い
る
。

　
飯
塚
工
場
に
は
ガ
ス
炉

で
材
料
を
加
熱
し
な
が
ら

加
工
す
る
工
程
が
あ
り
、

真
っ
赤
に
な
っ
た
タ
ン
グ

ス
テ
ン
が
見
え
る
。
そ
の

場
の
夏
場
の
気
温
は

度

Ｃ
に
も
な
る
こ
と
も
あ
る

と
い
う
。
金
属
材
料
グ
ル

ー
プ
副
主
幹
の
伊
藤
義
勝

さ
ん
は
同
工
程
を

年
以

上
経
験
す
る
ベ
テ
ラ
ン
。

「

年
以
上
前
は
夏
に
な

る
と
職
場
に
置
か
れ
た
塩

を
な
め
て
お
茶
を
飲
ん
で

い
た
」
と
振
り
返
る
。

　
近
年
は
６
月
か
ら
９
月

に
か
け
て
会
社
が
ス
ポ
ー

ツ
ド
リ
ン
ク
を
支
給
。
必

要
に
応
じ
て
自
由
に
飲
む

こ
と
が
で
き
る
。
伊
藤
さ

ん
は
こ
ま
め
な
水
分
補
給

を
心
が
け
て
お
り
、
１
時

間
ご
と
に
コ
ッ
プ
１
杯
を

飲
む
。
「
体
の
た
め
に
は

汗
を
か
く
べ
き
時
は
か
い

た
ほ
う
が
い
い
」
と
汗
を

い
と
わ
な
い
。
姿
勢
正
し

く
語
る
姿
は
見
る
か
ら
に

健
康
そ
の
も
の
。
年
間
を

通
じ
体
調
を
崩
し
て
休
む

こ
と
は
な
い
と
い
う
。

　夏場の健康を維持するため特に注意した
いのが熱中症だ。気温が高い状況で体内の
水分や塩分などのバランスが崩れたり、体
温の調整機能がうまくいかなかったりする
症状の総称が熱中症と呼ばれている。最悪
の場合は死に至る恐れもある。工事現場な
どの野外だけでなく、気密性の高いビルや

一般家庭の浴室で起こることもあり、場所
を問わず注意が必要だ。熱中症の予防に
は、こまめな水分・塩分補給や休憩、直射
日光を避けることなどが有効。夏には特に
暑い環境で働いている人たちも対策を怠り
なく、仕事に取り組んでいる。
　

熱
中
症

汗をかくべき時はかく

水
分
補
給
は
か
か
せ
な
い

牛乳が体温を下げる

◎
◎

ＪＲ内野カントリークラブ

塚
う
な
ぎ
屋
博
多
名
代

日本タングステン飯塚工場

　
近
年
、
若
者
の
間
で
も
人
気
が
高
ま
っ

て
い
る
ゴ
ル
フ
。
夏
場
は
プ
レ
ー
ヤ
ー
を

補
助
す
る
キ
ャ
デ
ィ
ー
さ
ん
に
と
っ
て
最

も
過
酷
な
時
期
と
い
え
る
。
Ｊ
Ｒ
九
州
の

子
会
社
が
運
営
す
る
Ｊ
Ｒ
内
野
カ
ン
ト
リ

ー
ク
ラ
ブ

福
岡
県
飯
塚
市

で
も
飲
み

物
や
服
装
な
ど
に
知
恵
と
工
夫
を
凝
ら

し
、
キ
ャ
デ
ィ
ー
の
暑
さ
対
策
を
施
し
て

い
る
。
一
プ
レ
ー
当
た
り
の
所
要
時
間
は

約
５
時
間
。
炎
天
下
で
は
汗
で
体
外
に
出

た
水
分
補
給
が
重
要
に
な
る
。
水
分
補
給

で
一
番
効
果
的
な
の
は
ス
ポ
ー
ツ
ド
リ
ン

ク
だ
と
い
う
。
キ
ャ
デ
ィ
ー
は
お
客
さ
ん

の
前
で
は
飲
み
物
を
口
に
で
き
な
い
た

め
、
茶
店
な
ど
で
こ
っ
そ
り
飲
ん
で
い
る

そ
う
だ
。
ま
た
前
半
９
ホ
ー
ル
回
っ
た

後
、
牛
乳
を
飲
む
人
も
多
数
い
る
。
牛
乳

に
は
意
外
に
も
「
体
温
を
下
げ
る
効
果
が

あ
る
」

角
谷
英
彦
支
配
人

と
い
う
。

長
袖
の
制
服
の
下
に
は
長
袖
の
衣
類
を
着

用
し
て
い
る
こ
と
が
多
い
。
太
陽
の
熱
を

遮
断
す
る
ほ
か
、
汗
を
吸
収
さ
せ
る
た
め

に
も
長
袖
の
方
が
よ
い
そ
う
だ
。
近
年
は

汗
の
吸
収
が
速
い
な
ど
機
能
的
な
衣
料
も

製
品
化
さ
れ
て
い
る
。
ほ
か
に
も
日
焼
け

止
め
ク
リ
ー
ム
を
入
念
に
塗
る
、
ア
ル
コ

ー
ル
が
主
成
分
の
冷
却
ス
プ
レ
ー
を
服
の

上
か
ら
か
け
る
な
ど
「
見
え
な
い
部
分
で

の
工
夫
も
多
々
あ
る
」
と
い
う
。
Ｊ
Ｒ
内

野
カ
ン
ト
リ
ー
ク
ラ
ブ
の
コ
ー
ス
を
回
っ

た
際
は
、
キ
ャ
デ
ィ
ー
さ
ん
か
ら
暑
さ
対

策
の
「
裏
技
」
を
こ
っ
そ
り
教
え
て
も
ら

う
の
も
い
い
か
も
知
れ
な
い
。

会
社
が
支
給
す
る
ス
ポ
ー
ツ
ド
リ
ン
ク

の
摂
取
を
心
が
け
て
体
調
を
管
理

炎
天
下
に
さ
ら
さ
れ
る
キ
ャ
デ
ィ
ー
に
は
見
え

な
い
部
分
で
の
工
夫
が
多
々
あ
る

７月は１年で最も忙しい季節。「焼き台」の
真上は ― 度Ｃにもなる
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