
早すぎない！ 今からでも遅くない！

　　ススメ健診の
　
健
康
に
対
す
る
意
識
が
高
ま
っ
て
い
る
。
ス
ー
パ
ー
の
棚
に
は
特
定
保
健
用
食
品

特
保

マ
ー

ク
の
付
い
た
商
品
が
並
び
、
休
日
の
公
園
は
ラ
ン
ニ
ン
グ
や
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
を
す
る
人
で
あ
ふ
れ

る
。
一
方
で
「
自
分
は
大
丈
夫
」
と
何
の
根
拠
も
な
く
何
ら
体
の
ケ
ア
を
し
な
い
人
も
多
い
。
本
ペ

ー
ジ
で
は
記
者

が
初
め
て
体
験
し
た
人
間
ド
ッ
ク
の
リ
ポ
ー
ト
な
ど
を
紹
介
す
る
。
健
康
は

長
い
人
生
を
楽
し
む
た
め
の
必
須
条
件
。
ま
ず
は
今
の
自
分
を
知
る
こ
と
か
ら
お
勧
め
し
た
い
。

お
な
か
が
気
に
な
り
始
め
た
ら
健
診
へ

イ
メ
ー
ジ

　
初
め
て
の
人
間
ド
ッ
ク
の

た
め
に
福
岡
市
内
の
ク
リ
ニ

ッ
ク
を
訪
れ
た
。
数
時
間
は

か
か
る
と
聞
い
て
い
た
の

で
、
有
給
休
暇
を
取
っ
て
万

全
の
体
制
で
臨
ん
だ
。
費
用

は
追
加
検
査
を
含
め
４
万
円

弱
だ
が
、
今
回
は
会
社
の
健

康
保
険
組
合
か
ら
補
助
が
受

け
ら
れ
る
の
で
自
己
負
担
は

無
し
。

　
記
者
は
１
月
に
不
惑
の

歳
を
迎
え
た
。
２
０
１
１
年

月
に
ハ
ー
フ
マ
ラ
ソ
ン
を

走
る
な
ど
体
力
に
は
い
さ
さ

か
自
信
は
あ
る
が
、
最
近
は

寒
さ
を
言
い
訳
に
運
動
不
足

気
味
だ
。
少
々
不
安
を
抱
え

な
が
ら
、
当
日
を
迎
え
た
。

　
「
少
々
混
み
合
っ
て
い
ま

す
」
と
聞
い
て
い
た
の
で
、

ク
リ
ニ
ッ
ク
の
開
院
時
間
前

に
到
着
し
た
。
事
前
に
指
示

さ
れ
て
い
た
検
尿
と
検
便
も

持
参
。
間
も
な
く
、
診
察
が

始
ま
っ
た
。
最
初
は
超
音
波

に
よ
る
腹
部
の
検
査
だ
。
腹

回
り
に
ジ
ェ
ル
を
塗
ら
れ
、

ロ
ー
ラ
ー
の
よ
う
な
も
の
で

上
か
ら
な
ぞ
り
、
腹
の
中
を

見
て
も
ら
う
。
職
員
さ
ん
が

モ
ニ
タ
ー
画
面
を
見
な
が
ら

カ
メ
ラ
を
押
し
当
て
て
い

く
。
チ
ラ
リ
と
画
像
を
見
て

み
る
が
、
何
が
良
い
の
か
悪

い
の
か
ま
っ
た
く
分
か
ら
な

い
。
妻
が
妊
娠
し
た
と
き
に

胎
児
の
様
子
を
み
せ
ら
れ
た

画
面
に
似
て
い
る
。

　
次
に
向
か
っ
た
の
は
身

長
、
体
重
な
ど
お
な
じ
み
の

検
査
。
朝
食
を
抜
い
て
い
た

こ
と
も
あ
り
、
体
重
は
ワ
ー

ス
ト
記
録
を
オ
ー
バ
ー
し
て

お
ら
ず
、
ほ
っ
と
胸
を
な
で

下
ろ
す
。
し
か
し
体
脂
肪
率

が
ひ
ど
い
こ
と
に

。
体
は

正
直
だ
。

　
糖
尿
病
な
ど
の
生
活
習
慣

病
は
、
そ
の
ま
ま
に
し
て
お

く
と
心
筋
梗
塞
や
脳
卒
中
な

ど
の
重
い
病
気
を
発
症
す
る

危
険
性
が
あ
る
。
体
が
発
す

る
危
険
信
号
を
キ
ャ
ッ
チ
す

る
の
に
有
効
な
の
が
定
期
健

診
だ
。
一
般
的
な
福
利
厚
生

制
度
が
整
っ
て
い
る
会
社
に

勤
務
し
て
い
れ
ば
、
年
に
１

度
は
健
康
診
断
を
受
け
る
チ

ャ
ン
ス
が
あ
る
は
ず
。

代

以
上
に
は
よ
り
詳
し
い
検
査

が
で
き
る
人
間
ド
ッ
ク
を
年

に
１
度
は
受
診
す
る
こ
と
を

お
勧
め
す
る
。

　
日
帰
り
コ
ー
ス
の
ほ
か
、

１
泊
し
て
よ
り
精
密
な
検
査

を
受
け
る
こ
と
も
で
き
る
。

料
金
は
日
帰
り
コ
ー
ス
で
あ

れ
ば
４
万
円
前
後
だ
が
、
健

保
組
合
に
よ
っ
て
は
補
助
制

度
を
設
け
て
い
る
場
合
が
あ

り
、
実
質
自
己
負
担
無
し
で

受
診
で
き
る
ケ
ー
ス
も
あ

る
。

　
自
営
業
な
ど
で

歳
か
ら

歳
の
人
向
け
に
は
、
各
市

町
村
の
国
民
健
康
保
険

国

保

に
よ
る
定
期
的
な
健
康

チ
ェ
ッ
ク
の
機
会
が
あ
る
。

　
例
え
ば
福
岡
市
国
保
の
場

合
、
糖
尿
病
な
ど
の
生
活
習

慣
病
予
防
の
た
め
の
「
よ
か

ド
ッ
ク

福
岡
市
国
保
の
特

定
健
診
の
愛
称

」
を
一
年

度
に
１
回
、
５
０
０
円
で
受

診
で
き
る
。
実
施
場
所
に
よ

っ
て
は
福
岡
市
が
実
施
す
る

が
ん
検
診
を
別
料
金
で
同
時

受
診
す
る
こ
と
も
可
能
だ
。

　
福
岡
市
に
よ
れ
ば
、
よ
か

ド
ッ
ク
受
診
率
は

年
度

・
８
％
と
、
全
国
的
に
見
る

と
低
い
水
準
だ
と
い
う
。
同

市
保
健
予
防
課
は
「
市
民
の

健
康
に
対
す
る
関
心
は
高
い

が
、
実
際
に
具
体
的
な
行
動

に
移
す
人
が
少
な
い
よ
う

だ
」
と
分
析
す
る
。
お
誕
生

月
に
毎
年
健
診
を
受
け
ま
し

ょ
う
」
な
ど
、
よ
り
分
か
り

や
す
い
形
で
各
種
制
度
の
Ｐ

Ｒ
を
進
め
て
い
く
考
え
だ
。

危険信号をキャッチ

よかドックのイメージキャラクター
・よかろーもんもＰＲ

ア
タ
マ
が
ク
ラ
ク
ラ

　
こ
の
後
は
聴
力
や
視
力
検

査
、
血
圧
測
定
な
ど
会
社
の

定
期
検
診
で
も
受
診
す
る
お

な
じ
み
の
項
目
が
続
い
た
。

採
血
も
行
っ
た
。
追
加
料
金

が
か
か
る
オ
プ
シ
ョ
ン
だ

が
、
血
液
で
胃
が
ん
の
検
査

も
で
き
る
と
い
う
の
で
お
願

い
し
た
。

　
そ
の
後
に
控
え
て
い
た
の

が
肺
機
能
の
検
査
だ
。
ホ
ー

ス
の
先
に
付
け
ら
れ
た
吸
入

口
を
く
わ
え
、
職
員
の
指
示

に
従
っ
て
吸
っ
た
り
吐
い
た

り
を
繰
り
返
す
。
こ
れ
が
結

構
難
し
い
。
モ
ニ
タ
ー
に
出

る
波
形
が
一
定
の
形
状
に
な

ら
な
い
と
正
し
い
検
査
が
で

き
な
い
と
い
う
の
だ
。
１
度

目
は
失
敗
。
再
度
検
査
に
臨

む
。
全
力
で
吸
っ
て
吐
い
て

を
繰
り
返
し
て
い
る
の
で
結

構
き
つ
い
。
２
度
目
で
な
ん

と
か
合
格
。
柴
咲
コ
ウ
似
の

好
み
の
看
護
師
さ
ん
に
励
ま

さ
れ
て
頑
張
っ
た
が
、
酸
欠

気
味
に
。
い
ろ
い
ろ
な
要
因

で
頭
が
ク
ラ
ク
ラ
。

　
さ
ら
に
心
電
図
、
問
診
と

続
く
。
問
診
で
は
「
数
値
的

に
は
特
に
問
題
は
な
い
よ
う

で
す
」
と
の
見
立
て
だ
っ
た

が
、
細
か
い
こ
と
は
血
液
検

査
が
出
て
み
な
い
と
分
か
ら

な
い
と
か
。

　
最
後
に
控
え
る
の
が
胃
の

検
査
だ
。
大
変
と
伝
え
聞
く

胃
カ
メ
ラ
を
体
に
入
れ
る
方

法
で
は
な
く
、
バ
リ
ウ
ム
を

使
っ
て
検
査
す
る
。
造
影
剤

と
な
る
バ
リ
ウ
ム
を
飲
み
、

上
下
左
右
に
動
く
ベ
ッ
ド
を

使
っ
て
体
の
中
を
と
ら
え
る

の
だ
。

　
こ
れ
に
際
し
て
は
少
々
準

備
が
必
要
に
な
る
。
ま
ず
胃

を
大
き
く
す
る
た
め
発
泡
剤

を
飲
む
。
こ
の
発
泡
剤
が
く

せ
者
。
「
一
気
に
飲
ん
で
ゲ

ッ
プ
を
し
な
い
で
下
さ
い
」

と
言
わ
れ
る
の
だ
が
、
飲
ん

で
す
ぐ
に
腹
の
底
か
ら
こ
み

上
げ
て
く
る
も
の
が
あ
る
。

我
慢
で
き
ず
に
検
査
技
師
の

方
に
つ
ば
を
吐
き
か
け
て
し

ま
っ
た
。
ス
ミ
マ
セ
ン
。

　
指
示
通
り
の
タ
イ
ミ
ン
グ

で
少
量
ず
つ
バ
リ
ウ
ム
を
飲

み
、
い
よ
い
よ
検
査
台
に
上

が
る
。
別
室
の
技
師
か
ら
マ

イ
ク
を
通
じ
て
「
手
す
り
を

し
っ
か
り
捕
ま
え
て
」
と
指

示
が
飛
ぶ
。
「
右
を
向
い

て
」
斜
め
に
体
を
傾
け
て

と
矢
継
ぎ
早
の
指
示
に
従
い

な
が
ら
、
体
を
右
に
左
に
動

か
さ
れ
る
。
頭
が
下
に
な
っ

た
状
態
で
手
す
り
を
持
つ
な

ど
、
結
構
無
理
な
体
勢
も
取

る
。
高
齢
の
方
は
大
丈
夫
な

の
だ
ろ
う
か
と
い
ら
ぬ
心
配

を
し
て
し
ま
う
。

　
撮
影
に
要
し
た
時
間
は

分
弱
く
ら
い
だ
ろ
う
か
。
バ

リ
ウ
ム
を
体
外
に
出
す
た
め

の
下
剤

そ
の
名
も
「
バ
リ

ウ
ム
ス
ト
ン
」

と
ペ
ッ
ト

ボ
ト
ル
の
水
を
も
ら
っ
て
よ

う
や
く
検
査
が
終
了
し
た
。

　
初
め
て
の
人
間
ド
ッ
ク
は

思
っ
て
い
た
よ
り
ス
ム
ー
ズ

に
終
了
し
た
。
も
っ
と
痛
い

こ
と
や
き
つ
い
こ
と
も
あ
る

か
と
思
っ
て
い
た
の
で
、
少

々
拍
子
抜
け
し
た
と
い
う
の

が
正
直
な
と
こ
ろ
だ
。

　
所
要
時
間
は
１
時
間
と
ち

ょ
っ
と
。
大
き
な
診
療
所
な

ど
で
は
待
た
さ
れ
る
こ
と
も

あ
る
だ
ろ
う
か
ら
、
今
回
は

特
別
に
短
か
っ
た
の
か
も
し

れ
な
い
。
あ
、
こ
の
ま
ま
で

は
出
勤
時
間
に
間
に
合
い
そ

う
だ
が

バ
リ
ウ
ム
も
飲
ん

だ
こ
と
だ
し
、
今
日
は
こ
の

ま
ま
失
礼
さ
せ
て
も
ら
お

う
。

身近な場所でチェックするチャンスもある

ル
ポ
・
初
め
て
の
人
間
ド
ッ
ク
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