
　【もりさき・ゆき】料理研究家。管理栄養士や野菜ソムリエの資格
を生かし、初心者でも楽しめるレシピやアンチエイジング、ダイエッ
トの簡単レシピを考案。自ら料理教室を開催しているほか、テレビや
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―
そ
こ
か
ら
芸
能
活
動
を
志
し
た

の
で
す
か
。

　
「
子
ど
も
の
こ
ろ
か
ら
料
理
番
組

が
好
き
で
し
た
。
当
時
の
料
理
番
組

と
い
う
と
主
婦
向
け
の
実
用
的
な
も

の
が
一
般
的
。
も
っ
と
エ
ン
タ
ー
テ

イ
メ
ン
ト
性
の
あ
る
番
組
が
あ
っ
た

ら
い
い
の
に
、
と
ず
っ
と
思
っ
て
い

ま
し
た
」

　
「
食
の
大
切
さ
を
よ
り
多
く
の
人

に
伝
え
て
い
く
に
は
、
お
い
し
さ
だ

け
で
は
な
く
、
楽
し
さ
を
訴
え
る
こ

と
も
必
要
で
す
。
幼
い
こ
ろ
バ
レ
エ

や
ピ
ア
ノ
で
何
か
を
表
現
す
る
こ
と

が
好
き
だ
っ
た
私
は
、

代
で
積
ん

だ
実
地
経
験
を
生
か
し
、
多
く
の
人

に
食
事
の
楽
し
さ
を
伝
え
て
い
き
た

い
と
思
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
そ

し
て
今
は
私
が
や
り
た
い
こ
と
の
入

り
口
に
や
っ
と
立
て
た
の
か
な
、
と

い
う
の
が
実
感
で
す
」

　
―
森
崎
さ
ん
に
と
っ
て
「
食
」
と

は
な
ん
で
す
か
。

　
「
命
の
源
、
で
す
か
ね
。
私
に
と

っ
て
は
人
生
の
根
本
で
す
。
幼
い
こ

ろ
ア
ト
ピ
ー
性
皮
膚
炎
を
患
っ
た
の

で
す
が
、
ど
ん
な
薬
で
も
完
治
で
き

な
か
っ
た
も
の
が
、
食
事
療
法
で
完

治
で
き
ま
し
た
。
人
間
の
持
っ
て
生

ま
れ
た
能
力
を
引
き
出
せ
る
の
が
食

事
な
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
」

　
―
キ
ャ
リ
ア
ア
ッ
プ
や
自
分
磨
き

の
た
め
に
や
っ
て
い
る
こ
と
は
あ
り

ま
す
か
。

　
「
何
も
特
別
な
こ
と
は
し
て
い
ま

せ
ん
が
、
普
段
の
生
活
の
中
で
ち
ょ

っ
と
し
た
こ
と
に
感
動
で
き
る
こ
と

や
、
想
像
力
を
働
か
せ
る
こ
と
を
大

切
に
し
て
い
ま
す
。
街
角
の
花
屋
さ

ん
や
カ
フ
ェ
、
建
物
の
柱
や
包
み
紙

の
色
な
ど
か
ら
毎
日
、
た
く
さ
ん
の

発
見
が
あ
り
ま
す
。
食
は
芸
術
だ
と

思
い
ま
す
が
、
こ
う
し
た
ち
ょ
っ
と

し
た
こ
と
に
感
動
を
覚
え
る
こ
と
が

大
事
な
こ
と
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

こ
う
し
た
こ
と
は

よ
し
、
や
る

ぞ

と
身
を
構
え
て
や
る
よ
う
な
も

の
で
は
な
く
、
自
然
に
感
じ
る
よ
う

に
な
る
も
の
だ
と
思
い
ま
す
」

　
―
食
に
携
わ
る
人
た
ち
に
向
け
て

メ
ッ
セ
ー
ジ
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
「
食
事
っ
て
人
の
体
だ
け
で
な

く
、
精
神
的
な
面
も
形
作
る
大
切
な

も
の
で
、
そ
う
し
た
こ
と
に
携
わ
る

方
々
は
か
け
が
え
の
な
い
お
仕
事
を

さ
れ
て
い
る
と
思
い
ま
す
。
ぜ
ひ
皆

さ
ん
の
力
で
こ
れ
か
ら
の
日
本
を
支

え
て
頂
き
た
い
な
と
思
っ
て
い
ま

す
」

普
段
の
生
活
の
中
に
感
動
が
あ
る

食は命の源

食で日本を支える

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
料
理
研
究
家
森
崎
友
紀
さ
　
ん
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