
医薬品健やかな生活を支える

　
医
療
費
を
抑
制
す
る
た
め
、
政
府
は
自
分
で
自
分

の
健
康
を
守
る
セ
ル
フ
メ
デ
ィ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
推
進

し
て
い
る
。
医
療
用
医
薬
品
を
ス
イ
ッ
チ
Ｏ
Ｔ
Ｃ

一
般
用

医
薬
品
に
移
行
す
る
こ
と
で
、
一
般
消

費
者
が
薬
局
・
薬
店
で
手
軽
に
医
薬
品
を
購
入
で

き
、
医
師
に
よ
る
受
診
を
減
ら
し
て
い
く
。
日
ご
ろ

か
ら
自
分
の
健
康
を
チ
ェ
ッ
ク
で
き
る
Ｏ
Ｔ
Ｃ
検
査

薬
の
普
及
も
望
ま
れ
、
行
政
・
関
連
協
会
は
話
し
合

い
を
重
ね
、
方
向
性
を
検
討
し
て
い
る
。Ｏ

Ｔ
Ｃ
検
査
薬
増
加
へ普

及
へ
向
け
環
境
に
変
化

　
後
発
医
薬
品

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
、
後
発

薬

は
特
許
の
切
れ
た
先
発
医
薬
品

先
発
薬

と
同
一
の
有
効
成
分
で
作
ら
れ
る
。
医
療
費
抑
制

を
目
指
す
厚
生
労
働
省
が
掲
げ
る
目
標
は
「
２
０

１
２
年
度
に
数
量
シ
ェ
ア

％
」
だ
。
現
在
の
調

剤
率
は

％
と
目
標
ま
で
は
道
半
ば
だ
が
、
後
発

薬
を
積
極
的
に
使
用
す
る
調
剤
薬
局
へ
の
イ
ン
セ

ン
テ
ィ
ブ
な
ど
の
制
度
で
普
及
拡
大
を
図
っ
て
い

る
。
後
発
薬
メ
ー
カ
ー
各
社
も
増
産
体
制
の
確
立

や
販
売
体
制
の
強
化
な
ど
に
努
め
て
お
り
、
国
の

施
策
に
伴
う
需
要
増
加
に
も
安
定
供
給
が
実
現
で

き
る
よ
う
に
対
応
を
進
め
て
い
る
。

かかりつけの薬局・薬剤師に相談するのもセル
フメディケーションには重要（健ナビ薬局）

価格・付加価値で勝負

　
中
国
か
ら
伝
来
し
て
約
１
４
０
０
年
の
間
、
日
本

で
独
自
に
進
化
し
て
き
た
漢
方
。
そ
の
漢
方
が
医
療

の
さ
ら
な
る
進
化
に
貢
献
す
る
も
の
と
し
て
、
注
目

さ
れ
て
い
る
。
国
内
の
大
学
医
学
部
の
学
生
た
ち
が

漢
方
に
つ
い
て
学
ぶ
「
漢
方
医
学
教
育
」
が
２
０
０

４
年
度
以
降
ほ
ぼ
全
て
の
医
学
部
で
定
着
し
て
い

る
。
今
後
は
さ
ら
に
授
業
の
時
間
が
増
え
、
位
置
付

け
に
重
み
が
増
す
。
漢
方
薬
が
エ
ビ
デ
ン
ス

科
学

的
根
拠

を
持
ち
始
め
た
こ
と
や
、
患
者
と
接
す
る

こ
と
で
診
療
す
る
漢
方
医
学
が
現
在
医
療
に
も
必
要

と
さ
れ
る
こ
と
な
ど
が
背
景
に
あ
る
。

医
学
教
育
に
定
着
目
標
を
引
き
上
げ

患者と接する診療
医療用漢方薬

健康に留意し、自らを守る

後発医薬品

セ
ル
フ
メ
デ
ィ
ケ
ー
シ
ョ
ン

　
１
９
８
９
年
か
ら
Ｏ
Ｔ
Ｃ

検
査
薬
の
検
討
会
を
開
き
、

、

年
に
尿
糖
、
尿
た
ん

ぱ
く
、
妊
娠
の
３
種
類
の
検

査
薬
が
Ｏ
Ｔ
Ｃ
検
査
薬
に
移

行
さ
れ
た
。
検
討
会
で
は
、

使
い
方
に
よ
っ
て
結
果
が
変

わ
ら
な
い
信
頼
性
の
高
い
検

査
薬
が
増
え
て
か
ら
Ｏ
Ｔ
Ｃ

医
薬
品
に
移
行
す
る
方
針
が

と
ら
れ
、
そ
れ
か
ら

年
、

Ｏ
Ｔ
Ｃ
検
査
薬
の
数
は
増
え

て
い
な
い
。

　
日
本
Ｏ
Ｔ
Ｃ
医
薬
品
協
会

Ｏ
Ｔ
Ｃ
薬
協

と
日
本
臨

床
検
査
薬
協
会

臨
薬
協

は
共
同
で
Ｏ
Ｔ
Ｃ
検
査
薬
に

対
す
る
生
活
者
の
ニ
ー
ズ
を

調
査
し
た
。
定
期
的
に
健
康

診
断
や
人
間
ド
ッ
ク
な
ど
を

受
診
し
て
い
る
の
は
全
体
の

％
以
上
、

代
の
男
女
は

と
も
に

％
に
満
た
な
か
っ

た
。
Ｏ
Ｔ
Ｃ
検
査
薬
を
使
用

し
て
自
宅
で
健
康
状
態
を
検

査
し
た
い
と
い
う
意
向
は

％
以
上
と
、
手
軽
で
簡
単
に

す
ぐ
結
果
が
出
る
と
い
う
利

便
性
か
ら
高
い
ニ
ー
ズ
が
あ

る
こ
と
が
分
か
っ
た
。

　
自
営
業
や
専
業
主
婦
な
ど

は
健
康
診
断
を
受
け
る
機
会

が
少
な
い
。
時
間
や
手
間
、

コ
ス
ト
な
ど
を
考
え
る
と
消

極
的
な
姿
勢
を
み
せ
る
。
そ

こ
で
、
手
軽
に
購
入
で
き
る

検
査
薬
が
あ
れ
ば
、
自
主
的

な
行
動
を
と
り
や
す
く
な

り
、
日
ご
ろ
か
ら
健
康
へ
の

留
意
、
病
気
の
早
期
発
見
が

可
能
と
な
る
。

　
技
術
開
発
が
進

み
、
デ
ー
タ
が
蓄
積

さ
れ
て
、
市
場
の
ニ

ー
ズ
も
あ
る
。
機
は

熟
し
、
審
査
当
局
と

Ｏ
Ｔ
Ｃ
薬
協
、
臨
薬

協
は
勉
強
会
の
回
数

を
重
ね
、
認
識
の
一

致
へ
動
き
だ
し
た
。

承
認
を
ス
ム
ー
ズ
に

す
る
た
め
、
安
全
性

の
基
準
、
提
出
書

類
、
薬
局
・
薬
店
で

の
販
売
方
法
な
ど
の

大
枠
を
決
め
、
厚
生

労
働
省
に
提
出
。
厚

労
省
は
さ
ま
ざ
ま
な
角
度
か

ら
見
て
、
障
壁
を
検
討
し
て

い
く
。

　
医
薬
品
は
医
療
用
か
ら
Ｏ

Ｔ
Ｃ
に
移
行
す
る
際
、
ま
ず

は
薬
剤
師
に
よ
る
対
面
販
売

が
義
務
付
け
ら
れ
て
い
る
第

１
類
医
薬
品
と
し
て
販
売

し
、
使
い
方
が
浸
透
し
た

２
、
３
年
後
に
登
録
販
売
者

が
い
れ
ば
販
売
で
き
る
第

２
、
３
類
へ
と
移
行
さ
せ

る
。
Ｏ
Ｔ
Ｃ
検
査
薬
も
同
じ

よ
う
な
方
法
が
と
ら
れ
そ
う

だ
。
現
在
、
コ
レ
ス
テ
ロ
ー

ル
や
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ウ
イ

ル
ス
な
ど
を
ス
イ
ッ
チ
Ｏ
Ｔ

Ｃ
検
査
薬
の
候
補
に
し
て
い

る
。
Ｏ
Ｔ
Ｃ
薬
協
Ｏ
Ｔ
Ｃ
検

査
薬
活
用
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の

山
本
雅
俊
リ
ー
ダ
ー
は
「
新

た
な
Ｏ
Ｔ
Ｃ
検
査
薬
を
な
る

べ
く
早
く
誕
生
さ
せ
、
一
般

消
費
者
が
良
い
も
の
を
店
頭

で
購
入
で
き
る
よ
う
行
政
と

努
力
す
る
」
と
承
認
に
向

け
、
力
を
込
め
る
。

（ ） 【広告特集】 ２０１２年 平成２４年 ２月２８日 火曜日 　　

　
長
期
に
わ
た
る
研
究
に
よ

っ
て
独
自
の
効
果
を
持
つ
製

品
が
生
み
出
さ
れ
る
新
薬
に

対
し
、
後
発
薬
は
同
一
の
有

効
成
分
を
用
い
た
上
で
、
各

社
の
製
造
業
と
し
て
の
工
夫

が
求
め
ら
れ
る
。
低
コ
ス
ト

生
産
に
よ
る
価
格
競
争
に
加

え
、
添
加
物
を
工
夫
し
て
味

や
剤
形
な
ど
の
改
善
を
行
う

こ
と
に
よ
る
飲
み
や
す
さ
、

扱
い
や
す
い
包
装
な
ど
、
さ

ま
ざ
ま
な
付
加
価
値
で
勝
負

を
か
け
て
い
る
。

　
後
発
薬
の
普
及
促
進
に
一

役
買
い
そ
う
な
の
が
、
医
療

費
の
包
括
請
求
制
度

Ｄ
Ｐ

Ｃ

を
取
る
病
院
の
存
在
。

治
療
対
象
の
病
気
に
よ
っ
て

診
療
報
酬
が
決
ま
る
た
め
、

医
師
が
経
費
抑
制
対
策
と
し

て
後
発
薬
を
選
択
す
る
事
例

が
増
え
て
い
る
。
調
剤
薬
局

で
の
推
進
は
イ
ン
セ
ン
テ
ィ

ブ
と
い
う
メ
リ
ッ
ト
が
あ
る

半
面
、
保
管
場
所
の
確
保
が

必
要
に
な
る
と
い
う
課
題
も

発
生
し
て
い
る
。

　
近
年
で
は
後
発
薬
専
業
メ

ー
カ
ー
に
加
え
て
新
薬
メ
ー

カ
ー
の
業
界
参
入
も
相
次
い

で
い
る
。
新
薬
メ
ー
カ
ー
が

後
発
薬
部
門
や
専
門
の
関
連

会
社
を
持
つ
事
例
の
ほ
か
、

重
点
領
域
の
中
で
従
来
カ
バ

ー
で
き
て
い
な
か
っ
た
疾
病

に
対
応
す
べ
く
、
後
発
薬
製

造
を
始
め
る
パ
タ
ー
ン
も
あ

り
競
争
は
激
化
。
「
先
発
薬

Ｖ
Ｓ
後
発
薬
」
の
単
純
な
図

式
か
ら
「
長
期
収
載
品
＋
後

発
薬
」
に
よ
る
「
特
許
切
れ

の
薬
剤
市
場
」
で
各
社
が
し

の
ぎ
を
削
る
状
況
に
移
行
し

て
い
る
。
拡
大
が
見
込
ま
れ

る
市
場
と
い
う
こ
と
も
あ

り
、
ま
だ
ま
だ
環
境
の
変
化

が
見
ら
れ
そ
う
だ
。

　
文
部
科
学
省
が
導
入
し
て

い
る
医
学
教
育
モ
デ
ル
・
コ

ア
・
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
。
医
療

教
育
の
質
の
底
上
げ
を
狙

い
、
医
学
生
が
卒
業
ま
で
に

最
低
限
履
修
す
べ
き
教
育
内

容
を
ま
と
め
た
も
の
だ
。

年
の
改
訂
で
、
こ
の
中
に

「
和
漢
薬

漢
方
薬

を
概

説
で
き
る
」
と
い
う
目
標
が

定
め
ら
れ
、
漢
方
医
学
教
育

が
大
学
医
学
教
育
に
盛
り
込

ま
れ
た
。
そ
れ
ま
で
は
、
教

員
が
自
主
的
に
行
う
な
ど
ご

く
一
部
の
大
学
だ
け
で
行
わ

れ
て
い
た
。

　

年
度
以
降
は
漢
方
医
学

教
育
が
ほ
と
ん
ど
の
医
学
部

に
定
着
し
た
。
た
だ
、
当
初

は
教
員
側
の
人
材
不
足
が
課

題
と
な
っ
た
。
教
員
は
ロ
ー

テ
ー
シ
ョ
ン
で
替
わ
る
。
だ

が
、
詳
し
い
人
材
が
少
な
い

大
学
が
多
く
あ
り
、
学
内
の

教
員
育
成
を
急
ぐ
必
要
が
あ

っ
た
。

　
ツ
ム
ラ
医
薬
営
業
本
部
漢

方
推
進
部
の
松
田
隆
志
部
長

に
よ
る
と
、
ツ
ム
ラ
な
ど
漢

方
薬
メ
ー
カ
ー
は
医
療
機
関

従
事
者
な
ど
を
対
象
に
開
い

て
い
た
漢
方
薬
セ
ミ
ナ
ー
の

ノ
ウ
ハ
ウ
や
、
漢
方
の
専
門

家
と
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
な
ど

を
生
か
し
、
漢
方
医
学
教
育

の
定
着
を
側
面
か
ら
支
援
す

る
な
ど
の
協
力
を
行
っ
た
。

大
学
内
で
も
教
員
人
材
が
増

え
、
積
極
的
に
大
学
ご
と
に

ど
う
い
う
教
育
を
目
指
す
の

か
な
ど
の
あ
り
方
が
問
わ
れ

る
よ
う
に
な
っ
た
。

　
こ
う
し
た
状
況
変
化
に
加

え
、
文
科
省
は
医
学
教
育
モ

デ
ル
・
コ
ア
・
カ
リ
キ
ュ
ラ

ム
を

年
３
月
に
改
訂
。

「
和
漢
薬

漢
方
薬

の
特

徴
や
使
用
の
状
況
に
つ
い
て

概
説
で
き
る
」
と
、
到
達
目

標
を
引
き
上
げ
た
。
医
療
現

場
で
の
漢
方
薬
の
浸
透
や
、

エ
ビ
デ
ン
ス
が
出
始
め
た
状

況
を
把
握
す
る
こ
と
が
求
め

ら
れ
る
。
す
で
に
、
ほ
ぼ
全

て
の
医
学
部
で
８
コ
マ
以
上

の
受
講
が
必
修
に
な
っ
て
い

る
。

　
漢
方
の
浸
透
は
日
本
の
医

療
技
術
の
進
歩
に
役
立
ち
つ

つ
あ
る
。
西
洋
医
学
と
漢
方

医
学
、
同
じ
免
許
で
治
療
で

き
る
の
は
日
本
だ
け
。
漢
方

の
保
険
適
応
も
日
本
だ
け
に

な
る
。

　
ま
た
、
近
年
は
患
者
に
触

れ
ず
に
診
断
す
る
医
師
が
問

題
と
な
る
中
、
舌
や
腹
な
ど

を
見
た
り
、
触
診
で
脈
な
ど

を
診
断
す
る
漢
方
医
学
の
治

療
が
患
者
と
医
師
の
信
頼
関

係
を
一
層
良
好
に
で
き
る
の

で
は
と
い
う
期
待
も
あ
る
。

　
さ
ら
に
、
症
状
や
部
位
か

ら
で
な
く
、
身
体
全
体
の
状

況
を
見
な
が
ら
診
断
す
る
全

人
的
医
療
は
こ
れ
か
ら
の
地

域
医
療
に
不
可
欠
と
さ
れ

る
。
地
域
医
療
の
進
展
に
、

漢
方
が
果
た
す
役
割
は
重
要

だ
と
さ
れ
て
い
る
。


