
メンタルヘルス
労
働
者
健
康
福
祉
機
構
福
岡
産
業
保
健
推
進
セ
ン
タ
ー
所
長
織
田
進
氏
に
聞
くつらいのは自分だけではない歴史にも学んで

　
―
最
近
の

代
に
は
、
健
康
面
で

ど
の
よ
う
な
問
題
が
多
い
の
で
し
ょ

う
か
。

　
「
一
般
に
、
身
長
な
ど
体
格
は
発

達
し
て
い
る
が
、
筋
力
や
骨
格
は
昔

の
同
世
代
に
比
べ
て
弱
く
な
っ
て
い

る
と
感
じ
る
。
最
近
特
に
増
え
て
い

る
も
の
に
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
と
言
わ

れ
る
心
の
健
康
の
問
題
が
あ
る
。
引

き
こ
も
り
や
う
つ
病
に
つ
な
が
る
も

の
だ
が
特
別
な
人
に
起
き
る
も
の
で

は
な
い
。
ほ
か
に
も
ク
ラ
ミ
ジ
ア
な

ど
の
性
感
染
症
が
多
い
世
代
と
も
言

え
る
。
性
感
染
症
の
予
防
に
は
正
し

い
性
教
育
と
コ
ン
ド
ー
ム
が
有
効
で

あ
り
、
１
９
８
０
年
代
は
教
育
現
場

で
も
盛
ん
に
教
え
ら
れ
た
が
、
最
近

は
周
知
が
下
火
に
な
っ
て
い
る
と
思

う
」

　
―
い
ろ
い
ろ
な
問
題
を
抱
え
て
い

る
の
で
す
ね
。
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
問

題
の
原
因
は
何
で
し
ょ
う
。

　
「
一
つ
は
成
長
過
程
の
環
境
が
背

景
に
あ
る
と
考
え
ら
れ
る
。
こ
の
世

代
の
多
く
は
勉
強
だ
け
す
れ
ば
よ
い

と
言
わ
れ
、
協
調
性
が
な
く
て
も
成

績
が
良
け
れ
ば
何
も
言
わ
れ
な
か
っ

た
。
し
か
し
社
会
に
出
る
と
企
業
人

は
協
調
し
て
働
か
な
け
れ
ば
な
ら
な

い
。
そ
こ
に
ギ
ャ
ッ
プ
を
感
じ
る
よ

う
だ
。
さ
ら
に
企
業
は
景
気
悪
化
で

社
員
を
じ
っ
く
り
育
て
る
余
裕
が
な

く
な
り
、
即
戦
力
化
を
求
め
る
。
ま

た

代
の
正
規
社
員
は
経
験
不
足
な

上
、
十
分
な
教
育
も
受
け
ず
、
増
加

す
る
非
正
規
社
員
の
指
導
な
ど
管
理

者
の
役
割
を
任
さ
れ
る
ケ
ー
ス
も
多

い
。
し
か
も
プ
レ
ー
イ
ン
グ
マ
ネ
ジ

ャ
ー
と
し
て
自
身
も
一
社
員
と
し
て

の
成
果
を
上
げ
な
け
れ
ば
な
ら
な

い
。
そ
れ
ら
が
ス
ト
レ
ス
と
な
っ
て

い
る
」

　
―
予
防
や
対
策
は
あ
り
ま
す
か
。

　
「
明
ら
か
に
う
つ
病
な
ど
病
気
の

状
態
に
な
っ
て
し
ま
っ
て
か
ら
の
対

応
は
非
常
に
難
し
く
、
精
神
科
医
に

早
く
か
か
る
し
か
な
い
。
そ
う
な
る

前
に
自
分
で
前
兆
を
見
逃
さ
な
い
こ

と
が
重
要
だ
。
例
え
ば
食
欲
不
振
や

不
眠
、
怒
り
っ
ぽ
く
な
る
こ
と
が
あ

る
。
ま
た
趣
味
な
ど
好
き
な
こ
と
が

楽
し
め
な
く
な
っ
た
り
、
新
聞
や
テ

レ
ビ
を
見
な
く
な
っ
た
り
す
る
例
も

あ
る
。
自
分
た
ち
が
一
番
つ
ら
い
時

代
に
生
き
て
い
る
と
思
う
か
も
し
れ

な
い
が
、
日
本
が
大
変
な
時
代
は
歴

史
的
に
何
度
も
あ
っ
た
。
読
書
な
ど

で
歴
史
を
学
ん
で
、
つ
ら
い
の
は
自

分
だ
け
で
は
な
い
と
思
う
こ
と
や
先

人
の
解
決
方
法
を
学
ぶ
こ
と
も
一
つ

の
方
法
だ
ろ
う
」

　
―
問
題
を
防
ぐ
た
め
会
社
は
何
を

す
べ
き
で
し
ょ
う
。

　
「
厚
生
労
働
省
が
対
処
方
法
を
示

し
て
い
る
よ
う
に
、
部
下
の
メ
ン
タ

ル
ヘ
ル
ス
不
調
の
前
兆
を
見
逃
さ
な

い
よ
う
管
理
監
督
者
を
適
切
に
教
育

す
る
必
要
が
あ
る
。
ま
た
労
働
者
が

人
以
上
い
る
企
業
で
は
産
業
医
が

い
て
一
応
の
対
応
が
で
き
る
だ
ろ

う
。
し
か
し
問
題
は
産
業
医
が
い
な

い
中
小
企
業
。
そ
の
よ
う
な
企
業
の

た
め
に
も
当
セ
ン
タ
ー
は
あ
る
の
で

積
極
的
に
利
用
し
て
ほ
し
い
」

３０代は心の不調見逃すな
　
毎
日
仕
事
に
行
け
る
の
は
健
康

の
お
か
げ
。
だ
が
分
か
っ
ち
ゃ
い

る
け
ど
忙
し
さ
も
手
伝
い
、
そ
の

維
持
は
つ
い
お
ろ
そ
か
に
し
が

ち
。
健
康
診
断
の
直
後
や
体
力
に

衰
え
を
感
じ
た
時
、
実
際
に
病
院

に
か
か
っ
て
か
ら
と
い
う
人
が
多

い
の
で
は
。
若
い
こ
ろ
は
問
題
な

く
て
も

代
、

代
と
も
な
る
と

メ
タ
ボ
や
生
活
習
慣
病
が
気
に
な

る
と
こ
ろ
。
で
は
そ
の
予
備
軍
と

も
い
え
る

代
は
？
そ
ん
な
微
妙

な
年
代
に
こ
そ
気
を
付
け
る
べ
き

こ
と
が
あ
る
は
ず
。

元気そうに見えていても

病気の前兆を見逃さないことが重要

福岡県メディカルセンタービル

福
岡
産
業
保
健
推
進
セ
ン
タ
ー
と
は

中小企業はセンターを利用して
　
厚
生
労
働
省
所
管
の
独
立
行

政
法
人
労
働
者
健
康
福
祉
機
構

が
設
置
し
て
お
り
、
同
様
の
機

関
は
全
国
に
あ
る
。

　
労
働
者
の
安
全
と
健
康
を
守

る
業
務
を
担
当
す
る
人
に
研
修

や
情
報
提
供
を
行
う
ほ
か
相
談

に
も
応
じ
る
。
そ
の
活
動
に
つ

い
て
は
産
業
医
科
大
学
や
労
災

病
院
、
健
康
診
断
機
関
な
ど
と

連
携
し
、
県
医
師
会
と
は
協
力

関
係
に
あ
る
。
研
修
に
つ
い
て

は
主
催
す
る
だ
け
で
な
く
他
団

体
が
実
施
す
る
研
修
へ
の
講
師

紹
介
、
研
修
用
機
器
貸
し
出
し

も
行
う
。
情
報
提
供
で
は
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
の
ほ
か
、
関
連
図
書

の
閲
覧
や
貸
し
出
し
に
も
対

応
。
相
談
は
セ
ン
タ
ー
窓
口
だ

け
で
な
く
電
話
や
電
子
メ
ー
ル

で
も
受
け
付
け
る
。
専
門
ス
タ

ッ
フ
が
現
地
を
訪
問
し
て
相
談

に
応
じ
、
具
体
的
方
法
を
助
言

す
る
場
合
も
あ
る
。

　
セ
ン
タ
ー
内
に
は
メ
ン
タ
ル

ヘ
ル
ス
対
策
支
援
セ
ン
タ
ー
が

併
設
さ
れ
て
い
る
。
同
セ
ン
タ

ー
に
は
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
不
調

の
予
防
か
ら
職
場
復
帰
支
援
ま

で
総
合
的
に
対
応
し
て
い
る
。

　

福
岡
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号
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セ
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ビ
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（写真はイメージです）

　
一
般
的
に
ビ
ジ
ネ
ス
パ
ー

ソ
ン
は
体
や
心
の
こ
と
よ
り

も
仕
事
の
こ
と
で
頭
が
い
っ

ぱ
い
に
な
り
が
ち
。
山
の
よ

う
な
書
類
の
整
理
や
帳
簿
チ

ェ
ッ
ク
に
追
わ
れ
、
営
業
マ

ン
は
ノ
ル
マ
と
上
司
か
ら
の

プ
レ
ッ
シ
ャ
ー
で
逃
げ
場
を

失
う
。
不
況
で
企
業
は
人
員

に
か
か
る
コ
ス
ト
の
削
減
を

進
め
て
お
り
、
１
人
に
か
か

る
負
担
は
ど
の
職
種
で
あ
れ

確
実
に
増
え
て
い
る
。

　
営
業
職
の
高
橋
圭
太

仮

名

さ
ん
は

歳
。

代
の

こ
ろ
は
昼
間
ガ
ン
ガ
ン
に
働

き
、
夕
方
か
ら
は
毎
晩
の
よ

う
に
飲
み
会
、
さ
ら
に
そ
の

後
は
朝
ま
で
マ
ー
ジ
ャ
ン
と

い
う
日
々
を
毎
日
の
よ
う
に

続
け
て
い
た
。
徹
夜
し
て
そ

の
ま
ま
仕
事
に
向
か
う
よ
う

な
日
も
珍
し
く
な
か
っ
た
。

仕
事
中
に
睡
魔
に
襲
わ
れ
る

こ
と
は
多
か
っ
た
が
、
「
特

に
体
の
不
調
を
感
じ
る
こ
と

は
な
か
っ
た
」
と
い
う
。

　
だ
が

歳
を
す
ぎ
た
こ
ろ

か
ら
、
寝
起
き
に
倦
怠
感
を

け
ん
た
い

感
じ
る
こ
と
が
増
え
た
。
ま

た
仕
事
で
も
取
引
先
と
の
契

約
を
間
近
に
し
な
が
ら
、
あ

と
一
歩
頑
張
る
気
力
に
欠
け

る
こ
と
を
自
覚
す
る
よ
う
に

な
っ
た
。
契
約
の
発
注
数
を

間
違
え
る
な
ど
の
ケ
ア
レ
ス

ミ
ス
も
増
え
た
。

　
当
時
を
振
り
返
り
、
「
体

力
が
落
ち
た
か
な
く
ら
い
の

認
識
し
か
な
か
っ
た
」
と
い

う
高
橋
さ
ん
。
同
僚
に
相
談

し
、
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
ク
リ

ニ
ッ
ク
に
足
を
運
ん
で
み

た
。
診
断
結
果
は
「
軽
度
の

う
つ
病
」
。
「
い
つ
ま
で
も

若
い
と
過
信
し
、
む
ち
ゃ
を

し
て
い
た
こ
と
に
気
付
か
な

か
っ
た
ツ
ケ
か
も
」
と
高
橋

さ
ん
は
振
り
返
る
。

　
薬
の
処
方
を
受
け
、
通
常

の
生
活
を
し
な
が
ら
回
復
を

目
指
し
た
。
一
日
３
食
を
き

ち
ん
と
摂
り
、
睡
眠
時
間
を

最
低
５
時
間
は
確
保
す
る
な

ど
生
活
習
慣
の
改
善
を
行
っ

た
こ
と
で
、
幸
い
深
刻
な
病

状
に
は
至
ら
な
か
っ
た
。

　
高
橋
さ
ん
の
よ
う
な
ケ
ー

ス
は
珍
し
く
な
い
。
仕
事
上

の
悩
み
や
不
安
か
ら
心
身
の

バ
ラ
ン
ス
を
崩
す
場
合
も
多

い
。
過
剰
な
意
識
は
不
要
だ

が
、
周
囲
や
ク
リ
ニ
ッ
ク
に

相
談
す
る
こ
と
は
決
し
て
恥

ず
か
し
い
こ
と
で
は
な
い
。

職
場
の
理
解
や
認
識
の
深
さ

が
健
全
な
企
業
運
営
の
た
め

に
も
、
こ
れ
ま
で
以
上
に
求

め
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
い

る
。

　　 ２０１１年 平成２３年 ９月２９日 木曜日 （第２部） 　　 （ ）


