
健やかな生活をセルフメディケーション
Ｏ
Ｔ
Ｃ
医
薬
品
の
上
手
な
活
用
を

　高齢化社会を迎えている日本。長く健康であ

り続けることの重要性が認識され、国民の健康

意識の高まりが顕著だ。そんな中、日頃から自

らの健康を気遣い、自分自身の判断と自己責任

で軽い疾病や不調を治療する セルフメディケ

ーション という考え方が普及している。要と

なるのは自ら医学・薬学知識を学び、かかりつ

けの薬剤師を見つけ、一般用医薬品（ＯＴＣ医

薬品）を上手に活用することだ。ＯＴＣ医薬品

業界と企業の動向を見ながら、重要性を探る。

医師の処方なしで購入ＯＴＣ医薬品市場に明るい兆し

業界が一丸で普及を推進中国・韓国など海外と連携も
一般薬連合会の発足記者会見。上原明会長 と三輪芳弘副会長

　
Ｏ
Ｔ
Ｃ
医
薬
品
は
医
師
の

処
方

な
し
で
購
入
で
き
る

こ
と
が
特
徴
だ
。
医
師
の
処

方

が
必
要
な
医
療
用
医
薬

品
と
明
確
に
区
別
さ
れ
る
。

Ｏ
Ｔ
Ｃ
医
薬
品
は
大
衆
薬
、

市
販
薬
、
家
庭
用
医
薬
品
と

も
呼
ば
れ
る
。
ド
ラ
ッ
グ
ス

ト
ア
や
薬
局
の
カ
ウ
ン
タ
ー

で
気
軽
に
手
に
入
れ
ら
れ
る

こ
と
か
ら
オ
ー
バ
ー
・
ザ
・

カ
ウ
ン
タ
ー
の
略
称
で
、
Ｏ

Ｔ
Ｃ
医
薬
品
と
さ
れ
た
。
か

つ
て
は
ド
リ
ン
ク
剤
や
ビ
タ

ミ
ン
剤
も
薬
剤
師
の
い
る
店

舗
で
し
か
購
入
で
き
な
か
っ

た
が
、
２
０
０
４
年
の
規
制

緩
和
に
よ
り
一
部
が
コ
ン
ビ

ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
や
ス
ー
パ

ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
で
も
買
え
る

よ
う
に
な
っ
た
。

　
Ｏ
Ｔ
Ｃ
医
薬
品
の
市
場

は
、

年
６
月
の
薬
事
法
改

正
後
、
経
済
状
況
の
悪
化
の

影
響
な
ど
か
ら
改
正
の
効
果

が
出
ず
、
厳
し
い
状
況
が
続

い
て
き
た
。
特
に
、
購
入
時

に
薬
剤
師
の
説
明
が
必
要
な

第
１
類
医
薬
品
に
分
類
さ
れ

た
製
品
の
苦
戦
が
目
立
っ

た
。
消
費
者
が
気
軽
に
買
え

な
い
こ
と
や
、
消
費
者
が
直

接
手
に
取
れ
な
い
場
所
に
置

く
義
務
が
原
因
と
さ
れ
る
。

　
た
だ
、
日
本
Ｏ
Ｔ
Ｃ
医
薬

品
協
会
と
調
査
会
社
の
イ
ン

テ
ー
ジ
が
行
っ
た
分
析
で
は

第
１
類
医
薬
品
と
、
第
２
類

に
移
行
し
た
元
第
１
類
の
販

売
金
額
の
合
計
は

年
６
月

以
降
、
前
年
同
月
比
で
プ
ラ

ス
に
な
る
月
が
続
い
て
い
る

と
し
て
い
る
。

　

年
の
改
正
薬
事
法
以

降
、
緩
や
か
に
下
落
が
続
い

た
第
１
類
の
販
売
店
率
は

年
６
月
で
下
げ
止
ま
っ
て

％
、
販
売
店
一
店
舗
当
た
り

の
金
額
は
同
年
同
月
で
９
万

８
０
０
０
円
。
過
去
と
比
べ

高
水
準
で
推
移
し
て
お
り
、

Ｏ
Ｔ
Ｃ
医
薬
品
市
場
に
も
明

る
い
兆
し
が
出
て
き
た
。

　
最
近
は
業
界
自
体
も
大
き

く
動
い
て
い
る
。
Ｏ
Ｔ
Ｃ
医

薬
品
メ
ー
カ
ー
の
協
会
な
ど

５
組
織
が
集
ま
り
、
７
月

日
に
「
日
本
一
般
用
医
薬
品

連
合
会
一
般
薬
連
合
会
」

が
発
足
し
た
。
大
正
製
薬
の

上
原
明
社
長
兼
会
長
が
初
代

会
長
に
就
任
。
セ
ル
フ
メ
デ

ィ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
普
及
な
ど

を
業
界
が
一
丸
と
な
っ
て
推

進
す
る
。
こ
れ
ま
で
組
織
ご

と
に
進
め
て
き
た
取
り
組
み

を
一
ま
と
め
に
す
る
こ
と
で

発
言
力
や
効
果
を
高
め
、
外

部
に
発
信
し
て
い
く
こ
と
が

設
立
の
狙
い
だ
と
い
う
。

　
上
原
会
長
は
「
セ
ル
フ
メ

デ
ィ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
推
進
と

い
う
重
要
な
テ
ー
マ
に
は
大

き
な
力
が
必
要
」
と
説
く
。

政
府
や
国
民
を
動
か
す
に
は

連
携
が
不
可
欠
だ
と
各
組
織

の
思
惑
が
一
致
し
た
。
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
や
広
告
、
キ
ャ
ン

ペ
ー
ン
な
ど
の
活
用
も
連
合

会
と
し
て
協
力
す
る
こ
と
で

効
果
が
上
が
る
。
今
後
、
年

２
、
３
回
の
代
表
者
会
議
を

開
く
な
ど
情
報
交
換
と
連
携

を
密
に
行
っ
て
い
く
。

　
一
般
薬
連
合
会
は
日
本
医

薬
品
直
販
メ
ー
カ
ー
協
議

会
、
日
本
漢
方
生
薬
製
剤
協

会
、
全
国
家
庭
薬
協
議
会
、

全
国
配
置
家
庭
薬
協
会
、
日

本
Ｏ
Ｔ
Ｃ
医
薬
品
協
会
で
構

成
さ
れ
る
。
製
薬
企
業
が
主

で
、
会
員
数
は
約
３
２
０

社
。
事
務
局
は
東
京
・
日
本

橋
に
あ
る
日
本
Ｏ
Ｔ
Ｃ
医
薬

品
協
会
内
に
置
く
。
副
会
長

に
は
興
和
の
三
輪
芳
弘
社
長

が
就
い
た
。

　
製
薬
業
界
団
体
が
集
ま
る

日
本
製
薬
団
体
連
合
会
と
連

携
し
、
日
本
や
ア
ジ
ア
で
の

セ
ル
フ
メ
デ
ィ
ケ
ー
シ
ョ
ン

の
推
進
や
、
Ｏ
Ｔ
Ｃ
医
薬
品

の
承
認
基
準
の
見
直
し
、
安

全
対
策
の
推
進
な
ど
を
図

る
。

　
海
外
と
の
連
携
も
進
む
。

年
、
日
本
Ｏ
Ｔ
Ｃ
医
薬
品

協
会
と
中
国
非
処
方
薬
物
協

会
、
韓
国
製
薬
協
会
、
タ
イ

セ
ル
フ
メ
デ
ィ
ケ
ー
シ
ョ
ン

協
会
、
台
湾
医
薬
品
マ
ー
ケ

テ
ィ
ン
グ
＆
マ
ネ
ー
ジ
メ
ン

ト
協
会
が
参
加
し
、
ア
ジ
ア

太
平
洋
セ
ル
フ
メ
デ
ィ
ケ
ー

シ
ョ
ン
協
会

Ａ
Ｐ
Ｓ
Ｍ

Ｉ

が
設
立
さ
れ
た
。

　
Ａ
Ｐ
Ｓ
Ｍ
Ｉ
は
世
界
セ
ル

フ
メ
デ
ィ
ケ
ー
シ
ョ
ン
協
会

Ｗ
Ｓ
Ｍ
Ｉ

の
会
合
に
お

い
て
公
式
協
会
と
し
て
認
知

さ
れ
た
。
佐
藤
製
薬
の
佐
藤

誠
一
社
長
が
初
代
会
長
に
就

任
。
事
務
局
は
日
本
Ｏ
Ｔ
Ｃ

医
薬
品
協
会
内
に
設
置
さ
れ

た
。
日
本
の
高
い
品
質
管
理

や
高
度
な
技
術
の
ほ
か
、
各

国
の
優
れ
た
利
点
を
持
ち
寄

り
、
Ｏ
Ｔ
Ｃ
医
薬
品
市
場
の

成
長
著
し
い
ア
ジ
ア
太
平
洋

地
域
で
、
セ
ル
フ
メ
デ
ィ
ケ

ー
シ
ョ
ン
振
興
を
推
進
し
て

い
く
。

（ ） 【広告特集】 ２０１１年 平成２３年 ９月２２日 木曜日 　　


