
医
療
・
バ
イ
オ
で
つ
な
が
る

疲
労
回
復
に
イ
ミ
ダ
ゾ
ー
ル
ジ
ペ
プ
チ
ド

産学官連携組織の研究で判明
　 年に厚生労働省が実施した疫学調査によると
就労人口の６割が疲労を自覚しており、うち半数は
６カ月以上続く慢性疲労を抱えている。 年、疲
労を数値化して客観的に測定、疲労回復に効果のあ
る医薬品や食品の開発を目指し、産学官連携による
「抗疲労食薬開発プロジェクト」が立ち上がった。
　プロジェクトでは疲労の客観的な評価方法の確立
とともに、その評価法を用いて 種類の成分が試験
され、その中でも「渡り鳥」の翼の筋肉に豊富に含
まれる「イミダゾールジペプチド」に優れた疲労回
復効果があることが判明。肉体疲労の軽減だけでな
く精神疲労への有用性が明らかになった。
　大阪大学医学部発のバイオベンチャーである日本
予防医薬が飲料、サプリメント、原料として供給し
ている。

心
臓
病
診
察
シ
ミ
ュ
レ
ー
タ
ー
で
実

習

大
分
大
学
医
学
部
付
属
病
院

高度医療機器の開発と医療
技術者の育成が求められる
（同病院人工透析室）

薬品、医療技術を革新
産
業
集
積
も
目
指
す

医
療
の
一
大
拠
点
へ

ロ
ボ
技
術
取
り
込
む

技
術
と
観
光
核
に
新
た
な
道
開
く

九
州

大
阪

神
戸

岡
山

（ ） 　　 （第２部） ２０１１年 平成２３年 ３月１１日 金曜日 　　

　
産
学
官
が
連
携
し
て
日
本

発
の
革
新
的
な
医
薬
品
・
医

療
技
術
の
研
究
開
発
を
目
指

し
た
取
り
組
み
が
九
州
で
動

き
出
し
た
。
２
０
１
０
年

月
九
州
大
学
は
、
大
学
病
院

福
岡
市
東
区

に
「
先
端

医
療
イ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
セ
ン

タ
ー
」
を
発
足
し
、
同
セ
ン

タ
ー
が
入
居
す
る
教
育
研
究

施
設
を

年
３
月
に
完
成
さ

せ
る
。
企
業
参
加
型
の
臨
床

研
究
を
推
進
し
、
治
験
を
含

む
臨
床
試
験
の
支
援
や
人
材

育
成
の
中
核
拠
点
に
す
る
狙

い
だ
。

　
具
体
的
に
は
高
精
度
診
断

シ
ス
テ
ム
の
開
発
に
よ
り
、

が
ん
の
発
見
率
、
診
断
精
度

の
向
上
や
手
術
支
援
ロ
ボ
ッ

ト
と
放
射
線
を
組
み
合
わ
せ

た
治
療
機
器
の
開
発
を
行

う
。
医
療
技
術
者
の
育
成
な

ど
先
端
医
療
分
野
に
お
け
る

研
究
開
発
か
ら
臨
床
試
験
ま

で
を
一
貫
し
て
支
援
す
る
オ

ー
プ
ン
イ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
拠

点
を
目
指
し
て
い
る
。

　
一
方
、
大
分
・
宮
崎
両
県

も
医
療
機
器
産
業
の
集
積
に

よ
る
東
九
州
地
域
の
活
性
化

を
目
指
し
た
「
東
九
州
地
域

医
療
産
業
拠
点
構
想
」
を
策

定
。

年
度
末
に
同
構
想
推

進
会
議
を
設
置
す
る
。

　
両
県
に
ま
た
が
る
同
地
域

に
は
人
工
腎
臓
や
血
液
浄
化

機
器
な
ど
を
生
産
す
る
旭
化

成
ク
ラ
レ
メ
デ
ィ
カ
ル

東

京
都
千
代
田
区

や
、
川
澄

化
学
工
業
の
工
場
が
多
数
立

地
す
る
。
こ
の
好
環
境
を
生

か
し
て
血
液
・
血
管
関
連
分

野
の
研
究
開
発
、
人
材
育

成
、
高
度
医
療
、
地
場
企
業

の
同
機
器
産
業
へ
の
新
規
参

入
と
い
う
四
つ
の
取
り
組
み

を
加
速
さ
せ
る
。
西
日
本
で

唯
一
の
治
験
中
核
病
院
で
あ

る
大
分
大
学
医
学
部
付
属
病

院

大
分
市

を
核
に
、
同

機
器
開
発
に
お
け

る
治
験
期
間
の
迅

速
化
を
図
る
ほ

か
、
高
度
な
同
機

器
を
操
作
す
る
臨

床
医
師
な
ど
を
育

成
す
る
。
さ
ら
に

地
場
企
業
が
自
動

車
や
半
導
体
関
連

で
培
っ
た
技
術
を

武
器
に
、
新
規
参

入
を
後
押
し
す
る

考
え
だ
。

　
大
阪
で
は
国
際
文
化
研
究

都
市

彩
都

や
り
ん
く
う

タ
ウ
ン
を
中
心
に
医
療
分
野

の
注
目
度
が
高
ま
っ
て
い

る
。
彩
都
で
は
ラ
イ
フ
サ
イ

エ
ン
ス
分
野
を
対
象
と
し
て

西
部
地
区
と
中
部
地
区
が
分

譲
中
だ
。
関
西
の
ラ
イ
フ
サ

イ
エ
ン
ス
と
言
え
ば
、
道
修

町

大
阪
市
中
央
区

が
大

手
製
薬
企
業
の
創
業
地
と
し

て
有
名
。
と
こ
ろ
が
こ
こ
最

近
、
中
小
が
新
規
参
入
す
る

な
ど
医
療
機
器
分
野
も
動
き

始
め
た
。
こ
の
流
れ
を
受
け

大
阪
は
、
メ
デ
ィ
カ
ル
ポ
リ

ス
と
し
て
米
国
・
ミ
ネ
ソ
タ

州
と
２
０
１
０
年
２
月
に
協

力
提
携

Ｍ
Ｏ
Ｕ

を
締

結
。
記
念
講
演
で
大
阪
を
訪

れ
た
テ
ィ
ム
・
ポ
ー
レ
ン
テ

ィ
ー
ミ
ネ
ソ
タ
州
知
事
は

「
医
療
機
器
の
共
同
開
発
と

い
う
結
果
を
出
す
」
と
、
世

界
的
な
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
も
形

成
し
つ
つ
あ
る
。

　
医
療
ツ
ー
リ
ズ
ム
に
つ
い

て
も
流
行
の
兆
し
が
あ
る
。

銀
聯

ぎ
ん
れ
ん

カ
ー
ド

を
駆
使
し
な
が
ら

万
円
単

位
の
買
い
物
を
一
度
に
す
る

な
ど
、
中
国
人
観
光
客
の
消

費
ポ
テ
ン
シ
ャ
ル
は
高
い
。

観
光
に
医
療
と
い
う
要
素
を

加
え
れ
ば
、
さ
ら
に
単
価
は

上
が
る
と
見
て
、
大
阪
府
や

大
阪
市
と
い
っ
た
行
政
機
関

の
ほ
か
、
大
阪
商
工
会
議
所

も
興
味
を
示
し
、
相
次
い
で

研
究
会
を
立
ち
上
げ
て
い

る
。
医
療
ツ
ア
ー
の
下
見
に

大
阪
を
訪
れ
た
中
国
の
旅
行

代
理
店
関
係
者
は
、
「
近
場

で
の
サ
ー
ビ
ス
を
探
し
て
い

る
」
と
ニ
ー
ズ
も
高
い
。

　
関
西
国
際
空
港
の
お
ひ
ざ

元
、
南
大
阪
地
域
で
は
り
ん

く
う
タ
ウ
ン
を
中
心
と
し
て

医
療
ツ
ー
リ
ズ
ム
の
拠
点
を

整
備
し
た
い
と
の
思
惑
が
地

元
で
は
強
い
。
さ
ら
に
大
阪

駅
北
地
区
再
開
発
事
業
「
う

め
き
た
」
で
は
、
シ
ン
ガ
ポ

ー
ル
の
医
療
ツ
ア
ー
を
受
け

入
れ
る
「
ラ
ッ
フ
ル
ズ
・
メ

デ
ィ
カ
ル
・
グ
ル
ー
プ
」
の

テ
ナ
ン
ト
誘
致
に
成
功
し

た
。
古
く
か
ら
製
薬
の
街
と

し
て
知
ら
れ
た
大
阪
が
製
造

技
術
や
観
光
を
テ
コ
に
新
た

な
道
を
切
り
開
い
て
い
く
。

　
神
戸
市
は
同
市
中
央
区
の

人
工
島
ポ
ー
ト
ア
イ
ラ
ン
ド

２
期
地
区
で
、
医
療
産
業
都

市
の
整
備
を
進
め
て
い
る
。

高
度
医
療
技
術
を
持
つ
病
院

や
研
究
開
発
拠
点
を
整
備

し
、
そ
の
周
辺
に
医
療
関
連

産
業
を
集
積
さ
せ
る
こ
と

で
、
基
礎
研
究
か
ら
臨
床
研

究
、
産
業
化
の
一
大
拠
点
を

形
成
す
る
の
が
狙
い
。

　
こ
れ
ま
で
に
理
化
学
研
究

所
の
発
生
・
再
生
科
学
総
合

研
究
セ
ン
タ
ー
や
先
端
医
療

セ
ン
タ
ー
が
開
設
し
、
今
年

の
７
月
に
は
新
中
央
市
民
病

院
が
移
転
開
業
す
る
。
ま

た
、
２
０
１
２
年
に
は
、
京

速
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
ー
「
京

け
い

」
が
本
格
稼
働

し
、
神
戸
国
際
フ
ロ
ン
テ
ィ

ア
メ
デ
ィ
カ
ル
セ
ン
タ
ー
が

開
設
す
る
な
ど
、
高
度
治
療

や
研
究
が
行
え
る
拠
点
整
備

が
着
々
と
進
ん
で
い
る
。

　
神
戸
市
は
政
府
に
同
地
区

を
「
神
戸
国
際
先
端
医
療
特

区
」
と
し
て
認
定
す
る
よ
う

提
案
し
て
お
り
、
実
現
す
れ

ば
臨
床
検
査
や
医
療
行
為
の

規
制
緩
和
に
よ
り
、
関
連
産

業
の
集
積
に
は
ず
み
が
つ
く

と
期
待
し
て
い
る
。

　
岡
山
県
は
２
０
１
１
年
度

か
ら
、
サ
イ
バ
ー
ダ
イ
ン

茨
城
県
つ
く
ば
市

が
開

発
し
た
ロ
ボ
ッ
ト
ス
ー
ツ

「
Ｈ
Ａ
Ｌ

ハ
ル

」
を
高

齢
者
や
リ
ハ
ビ
リ
患
者
な
ど

筋
力
が
衰
え
た
人
の
歩
行
や

動
作
補
助
用
に
県
内
の
医
療

機
関
や
老
人
保
健
施
設
な
ど

へ
１
年
単
位
で
無
料
で
貸
し

出
す
事
業
を
始
め
た
。
Ｈ
Ａ

Ｌ
は
装
着
し
た
人
が
体
を
動

か
す
時
に
筋
肉
に
伝
わ
る
微

弱
な
電
気
信
号
を
セ
ン
サ
ー

で
読
み
取
り
、
装
着
者
の
筋

肉
と
一
体
と
な
っ
て
作
動

し
、
動
き
を
支
援
す
る
。
サ

イ
バ
ー
ダ
イ
ン
は

年

月

か
ら
両
脚
型
と
右
、
ま
た
は

左
足
に
着
け
る
単
脚
型
の
Ｈ

Ａ
Ｌ
を
レ
ン
タ
ル
し
て
い

る
。
岡
山
県
が
両
脚
型
を

台
程
度
借
り
て
各
施
設
に
貸

し
出
す
。

　
さ
ら
に
ロ
ボ
ッ
ト
ス
ー
ツ

を
生
産
現
場
で
活
用
す
る
用

途
開
発
の
研
究
に
も
取
り
組

む
。
先
進
的
ロ
ボ
ッ
ト
技
術

を
ア
ピ
ー
ル
し
、
ロ
ボ
ッ
ト

ス
ー
ツ
の
開
発
拠
点
や
量
産

工
場
の
誘
致
を
目
指
す
。


